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భరతదశ గతన 
మరచన మహనయడ 

మద

ఏపల ‘ఇంటంటక యగ’

కంగరస సంస­గత 
బలపతమ లకషయం: పసస 
చఫ మహష కమర గడ 

పరశంతంగ మగసన నట 

l కషన రడడక సఎం 
రవంత రడడ లఖ..  

l �లల పరయటన వళ 
చరచనయంగ మరన 
వనం  

l మటర ఫజ-2 వసతరణప 
కందరం సతవర 
నరణయం తసకవల 

l పత లఖల పరసతవన.. 
గతంలన వజ�పత 
చసన సఎం 

l పరత ఆధరలత 
�లలక బయలద
రననన మఖయమంతర 

l కందరం నధలన 

అడడకలద: కషన 
రడడ కంటర 

l కషన రడడ తదపర 
అడగపన రజకయ 
వరగలల ఉతకంఠ 

l రవంత రడడ �లల 
పరయటనప సరవతర 
ఆసకత 

హదరబద వలతర జన 21: 
 తెలంగాణ రాజధాని 

హైదరాబాద నగర రవాణా 
రంగానికి తలమానికంగా నిలిచిన 
'మెటోర్ రైల పార్జెకుట్' విసత్రణ, 
కేందర్ నిధుల సాధనే లక్షయ్ంగా 
ముఖయ్మంతిర్ ఎ. రేవంత రెడిడ్ 
హసిత్న పరయ్టనకు సిదధ్మయాయ్రు. 

l ఎననకల అధకరలత కమలం పరట 
కమమకక.. 

l కంగరస ఇన చరజ మనకష సంచలన 
వయఖయల 

l తలంగణ సట తసకనన సపషటం 
చసన నటరజన 

l బజప కవలన అబదధల 
సృషటంచందన వలలడ 

l శరలతక అండగ ఉంటనన హమ 
l బజప, ఈస కమమకకయయయన 
ఆరపణల..  

l ఒక దశం ఒక ఎననక' కసమ 
చసతననరన వమరశ 

l నయయవయవస­ప నమమకమందన 
వలలడ 

l కంగరస నతల, హకమండ అండగ 
ఉందనన మనకష 

�లల వలతర జన 21: 
యోగా అనేది కేవలం కొనిన్ పర్తేయ్క రోజులోల్ చేసే 

వాయ్యామం కాదని, దానిని పర్తి ఒకక్రూ తమ నితయ్ 
జీవితంలో ఒక ముఖయ్మైన భాగంగా మారుచ్కోవాలని 
పర్ధానమంతిర్ నరేందర్ మోదీ పిలుపునిచాచ్రు. 12వ 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా పశిచ్మ 
బెంగాల రాజధాని కోల కతాలోని చారితార్తమ్క రెడ రోడ 
వేదికగా జరిగిన ఘనమైన వేడుకలోల్ పర్ధాని ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా దేశవిదేశాల నుండి తరలి
వచిచ్న వేలాది మంది యోగా సాధకులు, విదాయ్రుథ్లతో కలిసి 
పర్ధాని మోదీ సవ్యంగా ఉతాస్హంగా యోగాసనాలు 
వేశారు. యోగా అనేది కేవలం శారీరక ఆరోగాయ్నికే పరిమితం 
కాదని, పర్పంచ దేశాల మధయ్ శాంతిని, సామరసాయ్నిన్ 
పెంపొందించే అదుభ్తమైన మారగ్మని పర్ధాని ఈ సందరభ్ంగా 
అభివరిణ్ంచారు.ఏడాది మొతత్ంలో పగటి సమయం 
అతయ్ధికంగా ఉండే సుదీరఘ్మైన రోజు జూన 21 అని, అందుకే 
ఈ రోజును అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వంగా జరుపుకుం
టునన్టుల్ పర్ధాని మోదీ గురుత్చేశారు. ఈ విశేషమైన రోజున 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా కోటల్ మంది పర్జలు ఒకే తాటిపైకి వచిచ్ 
యోగా సాధన చేయడం వలల్, ఇది భూమిపైనే అతయ్ంత భారీ 
సామూహిక కారయ్కర్మంగా నిలుసోత్ందనాన్రు. పర్పంచంలోని 
నలుమూలల నుండి యోగాకు సంబంధించి ఒకదానిని మించి 

మరొకటి అనన్టుల్గా వసుత్నన్ అదుభ్తమైన చితార్లు మానవాళి 
ఐకయ్తను చాటుతునాన్యని మోదీ హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు.భార
తదేశంలో యోగా ఉతస్వాల ఉతాస్హం అంబరానిన్ తాకిందని 
పర్ధానమంతిర్ పేరొక్నాన్రు. ఉతత్రాన మంచుతో నిండిన 
హిమాలయ పరవ్త శేర్ణుల నుండి దకిష్ణాదిన ఉనన్ హిందూ 

మహాసముదర్ తీరం వరకు, తూరుప్న ఉనన్ పశిచ్మ బెంగాల 
నుండి పశిచ్మాన ఉనన్ సౌరాషట్ర (గుజరాత) వరకు దేశంలోని 
పర్తి పలెల్, పర్తి నగరం యోగా శకిత్తో చైతనయ్వంతంగా కనిపి
సోత్ందనాన్రు. 

హసనబద వలతర జన 21: 
హుసాన్బాద పటట్ణ కేందర్ంలోని ఎలల్మమ్ చెరువు కటట్పై మునిస్పల 

ఆధవ్రయ్ంలో అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకలు అతయ్ంత వైభవంగా 
జరిగాయి. ఈ కారయ్కర్మంలో రాషట్ర రవాణా, బీసీ సంకేష్మ శాఖ మంతిర్ పొనన్ం 
పర్భాకర  ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్ని, సవ్యంగా యోగాసనాలు వేశారు. సూరయ్ 
నమసాక్రాలు చేయడం వలల్ శరీరం ఎంతో దృఢంగా, ఆరోగయ్ంగా 
ఉంటుందని మంతిర్ పేరొక్నాన్రు. సూరయ్ నమసాక్రాలు మానవ శరీరానికి 
ఎంతో ఉతత్మమైనవని కొనియాడారు.పటట్ణ కేందర్ంలో పర్జలకు అవగాహన 
కలిప్ంచేందుకు సూరయ్ నమసాక్రాల భంగిమల (సాట్చూయ్స) ను ఏరాప్టు 
చేసినటుల్ తెలిపారు. పర్తి ఒకక్రూ ఆరోగయ్ంపై శర్దధ్ వహించి "ఆరోగయ్ 
హుసాన్బాద - ఆరోగయ్ భారత" నిరామ్ణంలో భాగసావ్ములు కావాలని పిలుపు
నిచాచ్రు. యోగా మాసట్ర అనిత  అందరినీ మోటివేట చేసూత్, ఆసనాలను 
చకక్గా వేయించడానిన్ అభినందించారు.యోగా చేయడానికి వయసుతో 
ఎలాంటి సంబంధం లేదని, పర్తి ఒకక్రూ యోగాను తమ నితయ్ జీవితంలో ఒక 
భాగంగా చేసుకోవాలని మంతిర్ పొనన్ం పర్భాకర సూచించారు."ఆరోగయ్మే 
మహాభాగయ్ం" అనే నినాదానికి తగగ్టుట్గా హుసాన్బాద లో జరిగిన ఈ 
కారయ్కర్మం పర్జలోల్ మంచి చైతనాయ్నిన్ నింపింది.హదరబద వలతర జన 21: 

రెండునన్ర ఏళళ్లో మేము చేసిన అభివృదిధ్ కి , బీజేపీ 12 ఏళళ్ 
అభివృదిధ్ కి చరచ్ కు సిదద్మా..? 
నలల్ధనం సంగతి ఏంటి , సంవతస్రానికి రెండు కోటల్ 

ఉదోయ్గాల గురించి రాంచందర రావు మాటాల్డండి.రాంచందర 
రావు మోడీ  సమయం ఇపిప్సేత్ మీ మూడు  ఎనిన్కల 
మాయ్నిఫెసోట్లో హామీల గురించి అడుగుతాం.అపుప్డు రాహుల 
గాంధీ సమయం గురించి మాటాల్డుదాం ముందు మీరిచిచ్న 
హామీల పై దృషిట్ పెడితే మంచిది.

l బదధ కషతరల ఫ ణగర, 
గజల బండ ల సంర కష ణ , 
పన రదధ ర ణ ప నల న 
పరరంభంచ ననన మంతర 

l భవ న గర కట ప రయట క అభవృదధ 
ప నల న ప రయ వకషంచ ననన మంతర 
జప లల 

నడ భవనగర, సరయపట జలలలల 
మంతర జపలల పరయటన

2

l దరణ పరభవంత మడ రజల 
పట వనల 

l 10 జలలలక వతవరణ శఖ 
‘ఎలల అలరట’ 

l ఒకవప వనల.. మరవప 
మంచతతతనన వడగలపల 

l 28 జలలలల 43 డగరల దటన 
పగట ఉషణగరతల 

l బయయరంల అతయధక వడ..  
l చండరగండల భర వరషపతం 
l హదరబద ల అకసమతతగ 
మరన వతవరణం

మరతనన వతవరణం

   

బజప కటరతన నమనషన తరసకరణ రలవ మంతరత భటక 
చరవ చపండ

u మగత 4ల

హసనబద ల ఘనంగ 
అంతరజతయ యగ దనతసవం

బజప రషటర అధయకషడ రంచందర  
రవక పసస చఫ మహష గడ కంటర 

u మగత 4ల

l గంధ భవన ల సంఘటన సృజన అభయన 
సమకష 

l ఎస ఐఆర పరకరయప కలక చరచ 
l బత స­య నంచ పరట బలపతనక పలప 

l పకడబంద నఘ నడమ పరకష  
l 22.79 లకషల మంద అభయర­ల హజ ర 
l దశవదశలల 5,454 కందరల..  
l 24 గంటల నఘ.. పకరలక సవ సత

l పరపంచ రజకయలల కలక శకతగ భరత 
ఎదగల చశర 

l అగర రజయల భరత పరధనక రడ కరపట 
పరచ సలయట చస స­తక తసకచచర

2

రాహుల్ 

అపాయంట మంట 

ఇప్ంచండి

2

2

11

11

11

4
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హదరబద వలతర జన 21: 
తెలుగు రాషాట్ర్లోల్ వాతావరణం వేగంగా మారుతోంది. ఒకవైపు ఎండల 

తీవర్త కొనసాగుతునన్పప్టికీ, మరోవైపు పలు పార్ంతాలోల్ వానలు దంచికొ
డుతునాన్యి. నైరుతి రుతుపవనాలు రాషట్రవాయ్పత్ంగా విసత్రించినపప్టికీ, 
ఆశించిన సాథ్యిలో ఇంకా వరాష్లు పడటం లేదు. అయితే, పర్సుత్తం 
ఏరప్డిన దోర్ణి పర్భావంతో కొనిన్ జిలాల్లోల్ అకాల వరాష్లు కురుసుత్నాన్యి. 
ఈ నేపథయ్ంలో తెలంగాణలో సోమవారం నుంచి బుధవారం వరకు మూడు 
రోజుల పాటు పలు జిలాల్లోల్ ఉరుములు, మెరుపులతో కూడిన భారీ వరాష్లు 
కురిసే అవకాశం ఉందని హైదరాబాద వాతావరణ కేందర్ం 
హెచచ్రించింది. పర్జలు, ముఖయ్ంగా రైతులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని 
సూచించింది.రాషట్రంలో రాబోయే మూడు రోజుల పాటు వాతావరణంలో 
పెను మారుప్లు సంభవించనునాన్యని వాతావరణ శాఖ అధికారులు 
వెలల్డించారు. ఆకాశం మేఘావృతమై ఉండి, చాలా చోటల్ తేలికపాటి 
నుంచి మోసత్రు వరాష్లు పడే అవకాశం ఉందనాన్రు. గంటకు 30 నుంచి 
40 కిలోమీటరల్ వేగంతో వీచే ఈదురుగాలులు, ఉరుములు, మెరుపులతో 
కూడిన జలుల్లు పడతాయని తెలిపారు. నైరుతి రుతుపవనాల కదలికలకు 
తోడు దోర్ణి పర్భావం బలంగా ఉండటమే ఇందుకు కారణమని వాతావరణ 
కేందర్ం పేరొక్ంది.తెలంగాణలోని పలు జిలాల్లోల్ భారీ వరాష్లు కురిసే 
అవకాశం ఉండటంతో అధికారులు ముందసుత్గా ‘ఎలోల్ అలరట్’ 
పర్కటించారు. ముఖయ్ంగా ఆదిలాబాద, కుమురం భీమ ఆసిఫాబాద, 
మంచిరాయ్ల, నిరమ్ల, నిజామాబాద, జయశంకర భూపాలపలిల్, ములుగు, 
మెదక, కామారెడిడ్ జిలాల్లోల్ కుండపోత వానలు పడే సూచనలు ఉనాన్యని 
తెలిపారు. ఈ జిలాల్ల పరిధిలోని లోతటుట్ పార్ంతాల పర్జలు జాగర్తత్గా 
ఉండాలని, అతయ్వసరమైతే తపప్ బయటకు రాకూడదని సాథ్నిక 
యంతార్ంగాలు హెచచ్రించాయి.రాషట్రంలో విచితర్మైన వాతావరణ 
పరిసిథ్తులు కనిపిసుత్నాన్యి. ఒకవైపు వరష్ సూచన ఉనన్పప్టికీ, ఉతత్ర 
మరియు తూరుప్ తెలంగాణలోని కొనిన్ జిలాల్లోల్ ఆదివారం, సోమవారం 
తీవర్మైన వడగాలుప్లు  వీచే పర్మాదం ఉందని అధికారులు భయపడు
తునాన్రు. రుతుపవనాలు దేశంలోకి పర్వేశించినా భూగరభ్ంలో ఉనన్ వేడి 
కారణంగా పగటిపూట ఉషోణ్గర్తలు అమాంతం పెరిగిపోతునాన్యని, 
దీనివలల్ ఉకక్పోత, వడగాలుప్ల తీవర్త ఎకుక్వగా ఉంటుందని సప్షట్ం 
చేశారు.రాషట్రంలో ఎండల తీవర్త ఏమాతర్ం తగగ్డం లేదు. శనివారం నాటి 

లెకక్ల పర్కారం తెలంగాణలోని సుమారు 28 జిలాల్లోల్ పగటి గరిషఠ్ 
ఉషోణ్గర్తలు 40 డిగీర్ల నుంచి 43 డిగీర్ల సెలిస్యస మధయ్ నమోదై 
జనాలను ఉకిక్రిబికిక్రి చేశాయి. ఉదయం 9 గంటల నుంచే భానుడు తన 
పర్తాపం చూపిసుత్ండటంతో రోడల్నీన్ నిరజ్నంగా మారుతునాన్యి. జూన నెల 
సగం దాటినా ఎండల వేడి తగగ్కపోవడంపై పర్జలు ఆందోళన 
చెందుతునాన్రు.రాషట్రంలో ఆదివారం నమోదైన వివరాల పర్కారం.. మహ
బూబాబాద జిలాల్ బయాయ్రంలో అతయ్ధికంగా 43.4 డిగీర్ల సెలిస్యస గరిషఠ్ 
ఉషోణ్గర్త రికారెడ్ౖంది. ఎండలతో జనాలు అలాల్డిపోతుండగా, మరోవైపు 
భదార్దిర్ కొతత్గూడెం జిలాల్ చండుర్గొండలో ఒకక్సారిగా వాతావరణం 
చలల్బడి ఏకంగా 7.4 సెంటీమీటరల్ భారీ వరష్పాతం నమోదైంది. ఇలా ఒకే 
రోజున ఒకచోట ఎండలు, మరోచోట భారీ వరాష్లు కురవడం వాతావ
రణంలో వసుత్నన్ మారుప్లకు అదద్ం పడుతోంది.రాజధాని హైదరాబాద 
నగరంలో పగటిపూట తీవర్మైన ఎండ, ఉకక్పోతతో నగరవాసులు ఇబబ్ంది 
పడాడ్రు. అయితే రాతిర్ 8 గంటల తరావ్త నగర వాతావరణం ఒకక్సారిగా 
చలల్బడింది. ఆకాశంలో దటట్మైన నలల్టి మబుబ్లు కముమ్కుని, ఉరుములు, 
మెరుపులతో కూడిన గాలివాన మొదలైంది. రాతిర్ వేళ కురిసిన ఈ అకాల 
వరష్ంతో నగరంలో వేడి తగిగ్ కాసత్ ఉపశమనం లభించినటల్యింది.హైద
రాబాద లోని పలు పర్ధాన పార్ంతాలైన బంజారాహిలస్, జూబీల్హిలస్, 
హిమాయత నగర, నారాయణగూడ, బషీర బాగ, అబిడస్, కోఠి, ఎస ఆర 
నగర, అమీర పేట తదితర ఏరియాలోల్ శనివారం రాతిర్ కుండపోత వరష్ం 
కురిసింది. ఒకక్సారిగా భారీ వాన పడటంతో డైరనేజీలు పొంగిపొరిల్ పర్ధాన 
రహదారులనీన్ చెరువులను తలపించాయి. రోడల్పై మోకాళోల్తు నీరు 
చేరడంతో వాహనదారులు, ముఖయ్ంగా దివ్చకర్ వాహనాలపై వెళేల్వారు తీవర్ 
ఇబబ్ందులు పడాడ్రు.భారీ వరష్ం కారణంగా నగరంలోని పర్ధాన కూడళల్లో 
టార్ఫిక కు తీవర్ అంతరాయం ఏరప్డింది. కిలోమీటరల్ మేర వాహనాలు నిలి
చిపోవడంతో ఐటీ ఉదోయ్గులు, సాధారణ పర్జలు గమయ్సాథ్నాలకు చేరడానికి 
గంటల సమయం పటిట్ంది. రోడల్పై నిలిచిన నీటిని తొలగించడానికి 
మరియు విరిగిపడిన చెటల్ కొమమ్లను తొలగించడానికి జీహెచ ఎంసీ  
డిజాసట్ర మేనేజ మెంట బృందాలు, టార్ఫిక పోలీసులు అరధ్రాతిర్ వరకు 
శర్మించి పరిసిథ్తిని చకక్దిదాద్రు. రాబోయే మూడు రోజులు కూడా 
నగరంలో వరాష్లు పడే అవకాశం ఉనన్ందున జీహెచ ఎంసీ సిబబ్ందిని 
అధికారులు అలరట్ చేశారు.

l అరహలన పరత ఓటర పర నమదక సచన 
పరజ సమసయలప చరగగ పనచయలన దశనరదశం 

హదరబద వలతర జన 21: 

తెలంగాణ పర్దేశ కాంగెర్స కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో గాంధీ భవన లో ఆదివారం 
సంఘటన సృజన అభియాన కారయ్కర్మంతో పాటు సెప్షల ఇంటెనిస్వ 
రివిజన (ఎస ఐఆర) పర్కిర్యపై కీలక సమీక్ష సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ 
సమావేశానికి టీపీసీసీ అధయ్కుష్లు, ఎమెమ్లీస్ మహేష కుమార గౌడ అధయ్క్షత 
వహించగా, ఏఐసీసీ తెలంగాణ ఇన చారజ్ మీనాకిష్ నటరాజన, ఏఐసీసీ 
కారయ్దరిశ్ సచిన సావంత, టీపీసీసీ టైరనింగ ఇన చారజ్ రాంమోహన రెడిడ్, 
పారల్మెంట నియోజకవరగ్ ఇన చారజ్ లు పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా మహేష 
కుమార గౌడ మాటాల్డుతూ సంసాథ్గతంగా పారీట్ని మరింత బలోపేతం 
చేయడమే కాంగెర్స పర్ధాన లక్షయ్మని తెలిపారు. బూత సాథ్యి నుంచి పారీట్ 
నిరామ్ణానిన్ పటిషట్ం చేయాలని, పర్తి కారయ్కరత్ పర్జలతో నిరంతరం మమేకమై 
వారి సమసయ్ల పరిషాక్రానికి కృషి చేయాలని సూచించారు.ఎస ఐఆర 
పర్కిర్యలో అరుహ్లైన పర్తి ఓటరు పేరు ఓటరల్ జాబితాలో నమోదు అయేయ్లా 

కాంగెర్స నాయకులు అపర్మతత్ంగా వయ్వహరించాలని ఆయన పిలుపు
నిచాచ్రు. ఓటు హకుక్ పరిరక్షణలో పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు బాధయ్తా
యుతంగా వయ్వహరించాలని సూచించారు.పారల్మెంట నియోజకవరగ్ 
ఇన చారజ్ లకు సంసాథ్గత విసత్రణ, కారాయ్చరణపై దిశానిరేద్శం చేసిన మహేష 
కుమార గౌడ, సమనవ్యంతో పనిచేసూత్ సంఘటన సృజన అభియాన ను 
విజయవంతం చేయాలని, పర్జా సమసయ్లపై కేష్తర్సాథ్యిలో మరింత చురుగాగ్ 
పనిచేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. 

l పదల జవతలల వలగల నంపతననర 
l 25 కటల మందన పదరకం నండ బయటక 
తసకచచర 

l డజటల ఇండయత వపలవం సరషటంచర 
l అవనతరహత పలనన కనసగసతననర 
l పరపంచ వదకప భరతదశ గరవనన పంచర 
l జతయ భదరతల రజలన తర మద సంతం 
l ఆతమనరభర భరత త దగమత నండ ఎగమత 
చస స�యక చరచర 

l మలక సదపయల కలపనల సనమ 
సరషటంచర 

l 10 కటల మంద రతల ఖతలల 5 లకషల కటల 
జమ చశర 

l మహళ సRకరతన చతలల చపతననర 
l తలంగణక మద పరభతవం 12 ఏళలల ర.13 
లకషల కటల ఇచచర 

l హవల వసతరణ కసమ కందరం లకష 15 వల కటల 
ఖరచ చసంద 

l సమనయడ కడ పర{న కవచచన నరపంచన 
నత మద 

l నహర రకరడన బదదల కటట చరతర సరషటంచన 
మహనత 

l పరతపకష పరట నయకల వదశలక వళల దశ 
పర{నప వషం చమమతననర 

l సరజకల సటరయకస, ఆపరషన మహదవ పన సటరల 
వస దశ పరవ తసతననర 

l 2014క మంద ఈశనయ రషటరల దస�త దరణం 
l అభవరదదక నచకక అలలడపయర 
l మద వచచక కందర బడజట ల 10 శతం న	ల 
ఈశనయ రషటరల అభవరద�క కటయసతననర 

l ఈశనయ రషటరల పరజల ఆతమవశవసనన పంచర 
l సరహదదలన �నసంగ నరమంచ డరగస, అకరమ 
ఆయ{ల రకండ అడడకంటననం 

l రహంగయల, అకరమ వలసదరలంత 2014క 
మంద వలస వచచన వళల 

l మద పలనల అకరమ చరబటలన అడడకననం 
l ఓటల తలగంపప పరతపకషల తపపడ పరచరం 
చసతననయ 

l బంగల, పకసతన నండ వలస వచచన మసలం 
ఓటలన తలగసత తపపంట? 

l బంగల ల ఆ ఓటలన మతరమ తలగంచం 
l బంగల ల రగగంగ క తవ లకండ పలంగ 

జరగంద 
l పరజ తరపతన అకకడ బజప పలన వచచంద 
l మసలంలర... మ ఓటల ఉండల చసకండ 
l దశం కసం తపన పడవళలవర ఆలచంచండ 
l మద పలన వజయలన పరజలలక తసకళలండ 
l దశ సస�ర పలనక మదదతవవండ 
l కందర హంశఖ సహయ మంతర బండ సంజయ 
పలప 

l కరంనగర ల ‘‘మ{వల సదసస’’క హజరన 
కందర మంతర 

కరంనగర వలతర జన 21: 
12 ఏళల్ పాలనలో భారత దేశ గతినే మారేచ్సిన మహనీయుడు 

పర్ధానమంతిర్ నరేందర్మోదీ అని కేందర్ హోంశాఖ సహాయ మంతిర్ బండి 
సంజయ కుమార కొనియాడారు. 12 ఏళల్ మోదీ పాలన ఒకక్ అవినీతికి 
తావులేకుండా సుసిథ్ర పాలనతో భారత ను అగర్ రాజాయ్ల సరసన చేరిచ్ 
భారతదేశ గతినే మారేచ్శారని అనాన్రు. డిజిటల ఇండియా విషయంలో 
విపత్వం సుర్షిట్ంచారనాన్రు. మౌలిక సదుపాయాల కలప్నలోనూ సునామీ 
సుర్షిట్ంచారని చెపాప్రు. సామానయ్ పర్జల జీవితాలోల్ వెలుగులు నింపిన 
మహానీయుడు మోదీ అని కొనియాడారు. కిసాన సమామ్న నిధి, ఎరువుల 
సబిస్డీ, కిసాన కెర్డిట, ఇనూస్రెనస్, భూసార పరీక్షలతో రైతుల జీవితాలను 
మారేచ్ దిశగా అనేక పథకాలను అమలు చేసుత్నాన్రని చెపాప్రు. దేశంలోకి 
వచిచ్న రోహింగాయ్లు, అకర్మ చొరబాటుదారులంతా 2014కు ముందు 
వలస వచిచ్న వాళేల్నని చెపాప్రు. మోదీ పాలనలో అకర్మ చొరబాటల్పై 
ఉకుక్పాదం మోపారనాన్రు. సర పేరుతో ఓటల్ తొలగింపుపై పర్తిపకాష్లు 
తపుప్డు పర్చారం చేసుత్నాన్యని దుయయ్బటాట్రు.  బంగాల్, పాకిసాత్న నుండి 
బెంగాల కు అకర్మంగా వలస వచిచ్న ముసిల్ం ఓటల్ను తొలగిసేత్ తపేప్ంటని 
పర్శిన్ంచారు. తెలంగాణలోనూ నిజమైన పౌరుడి ఓటల్ను తొలగించే 
అవకాశమే లేదనాన్రు.  ముసిల్ంలుసహా పర్తి ఒకక్రూ తమ ఓటు ఉండేలా 
చూసుకోవాలని సూచించారు. అకర్మ చొరబాటుదారుల ఓటల్ను, దొంగ 
ఓటల్ను కచిచ్తంగా తొలగించాలిస్ందేననాన్రు. పర్ధానమంతిర్ 
నరేందర్మోదీ 12 ఏళల్ పాలనను పురసక్రించుకుని కరీంనగర లోని 
ఈఎన గారెడ్నస్ లో నిరవ్హించిన ‘‘మేధావుల సదసుస్’’లో కేందర్ మంతిర్ 
ముఖయ్ అతిథిగా హాజరై పర్సంగించారు. మాజీ మంతిర్ సుదాద్ల దేవయయ్, 
కరీంనగర మేయర కొలగాని శీర్నివాస, డిపూయ్టీ మేయర సునీల రావు, 
బీజేపీ జిలాల్ అధయ్కుష్లు గంగాడి కిర్షాణ్రెడిడ్, మాజీ అధయ్కుష్లు బాస సతయ్నా
రాయణ,  ఎలఐసీ సౌత జోన అధయ్కుష్లు రాజయయ్, ఇండియన మెడికల 
అసోసియేషన జిలాల్ అధయ్కుష్రాలు ఆకుల శైలజ పాలొగ్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా కేందర్ మంతిర్ చేసిన పర్సంగంలోని ముఖాయ్ంశాలు. 
ఒక పర్భుతవ్ పాలనను, దేశ పర్ధాని నాయకతవ్ సామరాథ్య్నిన్ చరితర్ 

ఎలా అంచనా వేసుత్ంది? ఆ పాలనకు ముందు 1. భారత ఎటుల్ండే... 
ఇపుప్డెటాల్ మారింది? 2. పర్పంచమంతా భారత ను ఎలా చూసోత్ంది? 3. 
ఆ పాలనవలల్ సాధారణ పౌరుడి జీవితం ఏమైనా మారిందా?  దేశ దిశ-
దశను మారచ్గలిగిందా? పర్జలోల్ ఆతమ్విశావ్సానిన్ పెంచగలిగిందా? 
అనేది ముఖయ్ం. చరితర్లో ఎంతో మంది పర్ధానులు పర్భుతావ్లను 
నడిపారు. టరమ్ అయిపోగానే వెళిల్పోయారు.  కానీ దేశ దిశ దశను 
మారిచ్న మహానాయకుడు ఎవరంటే కచిచ్తంగా మోదీనే. భారత పేరు 
వింటే అభివుర్దిధ్ చెందుతునన్ దేశమనే ఇనాన్ళుల్ చెపుప్కునాన్ం. కానీ మోదీ 
పాలనలో ‘‘భారత అభివుర్దిధ్ చెందిన దేశంగా అవతరించింది. ఆరిధ్క 
పర్గతిలో 4వ సాథ్నానికి చేరుకుంది. నాడు పర్పంచ దేశాలకు భారత 
అంటే చులకన. నేడు రెడ కారెప్ట పరిచి మన పర్ధానికి విదేశాలకు 
సెలూయ్ట చేసే పరిసిథ్తి వచిచ్ంది.2014కు ముందు యూపీఏ పాలనంతా 
2జీ సాక్ం, 3జీ సాక్ం,  బొగుగ్సహా రోజుకో అవినీతి కుంభకోణమే. పంచ
భూతాలను అవినీతిమయం చేశారు. బలహీనమైన పర్ధాని. బలహీనమైన 

నిరణ్యాలు , విధాన నిరణ్యాలోల్ శూనయ్త,  పర్పంచ వేదికపై అతయ్ంత 
పరిమిత పర్భావం భారత ది. ఎనీడ్ఏ 12 పాలనలో పరిసిథ్తి పూరిత్గా 
మారింది. అవినీతిరహిత పాలన కొనసాగుతోంది. బలమైన పర్ధానమంతిర్ 
ఉనాన్రు. విధాన నిరణ్యాలోల్ తెగువ చూపుతునాన్రు. పర్పంచ 
రాజకీయాలోల్ కీలక శకిత్గా భారత ఎదిగింది. దూరదృషిట్, ధైరయ్ం, మోదీ 
నాయకతవ్మే కారణం. పర్ధాని పదవి అంటే కొనిన్ కుటుంబాలకే 
పరిమితం అనే సిథ్తినుండి సామానుయ్డు కూడా పర్ధాని కావొచచ్ని 
నిరూపించిన నేత మోదీ.  

సమనయడ సRంచన వజయలన వశలషసత.... 
1.పేదల జీవితాలోల్ వెలుగులు నింపారు. 25 కోటల్ మందిని పేదరికం 

నుండి బయటకు తీసుకొచాచ్రు.  81 కోటల్ మందికి ఉచిత ఆహార 
భదర్త... 15 కోటల్ ఇళల్లో టాయిలెటుల్...  11 కోటల్ ఉజవ్ల కనెక్షనుల్ 
ఇచాచ్ం. 4 కోటల్ ఇండల్ నిరామ్ణం పూరిత్. మరో 3 కోటల్ ఇండల్ నిరామ్ణ 
పనులు పార్రంభం. పర్తి ఇంటికి తాగునీరు... 58 కోటల్ జన ధన 
ఖాతాలు... ఇవనీన్ పేదవాడి జీవితానికి గౌరవం తెచాచ్యి.  

2. డిజిటల ఇండియా – పర్పంచానికి భారత మోడల. నాడు బాయ్ంకు 
ఖాతాయే లేని పేదవాడు ఇయాళ  మొబైల ఫోన తో నేరుగా పర్భుతవ్ 
నిధులు పొందుతునాన్డు. లావాదేవీలనీన్ ఫోన పే, గూగుల పే, పేటీఎంతో 
జరుపుతునాన్రు.  

3.అవినీతి నియంతర్ణ...కాంగెర్స పాలనలో "ఢిలీల్ నుంచి రూపాయి 
పంపితే పేదవాడికి 15 పైసలే చేరేది... DBTతో సంకేష్మ పథకాల డబుబ్ 
నేరుగా లబిధ్దారుడి ఖాతాలోనే జమ. నో బోర్కరస్.. నో కరపష్న... 
JAMతో(జన ధన-ఆధార-మొబైల) దావ్రా ఏకంగా 51 లక్షల కోటల్ 
రూపాయలు లబిధ్దారుల ఖాతాలో నేరుగా జమ  చేసి అవినీతి రహిత 
వయ్వసథ్ను తీసుకొచిచ్న ఘనత మోదీగారిదే. 

4.పర్పంచ వేదికపై భారత గౌరవం....పర్పంచ రాజకీయాలోల్ ‘‘జీ 
హుజూర’’ అనే సాథ్యి నుండి అగర్ రాజాయ్ల "నిరణ్యాలను సైతం  
పర్భావితం చేసే దేశం"గా భారత మారింది. G20 అధయ్క్షత,  
అంతరాజ్తీయ సౌర కూటమి, గోల్బల సౌత కు నాయకతవ్ం వహించాం. 
విదేశాలోల్ యుదాద్లు జరిగితే ఆపి భారతీయులను సవ్దేశానికి 
తీసుకొచిచ్నం. 

5.జాతీయ భదర్త.....భారత శాంతిని కోరుకుంటుంది. కానీ బలహీనత 
కాదు. అంతరగ్త భదర్తకు భంగం కలిగించే అసాంఘిక శకుత్లను కూకటి 
వేళల్తో పెకలించి వేసుత్నాన్రు. ఆపరేషన సింధూర, ఆపరేషన మహదేవ, 
పాకిసాత్న భూభాగంలోకి వెళిల్ దాడులతో ఉగర్వాదానికి వారిన్ంగ ఇచిచ్ 
సతాత్ చాటాం. 

6.ఆతమ్నిరభ్ర భారత.... దిగుమతుల సాథ్యి నుండి సాట్రట్ప ఇండియా, 
సాట్ండప ఇండియా, మేకిన ఇండియా నినాదంతో విదేశాలకు వసుత్వులను 
ఎగుమతి చేసే సాథ్యికి వచాచ్ం. ఆతమ్నిరభ్ర భారత పేరుతో 20 లక్షల 
కోటుల్ కేటాయించి 2 లక్షల సాట్రట్ప లు, కోటల్ మందికి ఉపాధి 
కలిప్సుత్నాన్ం. 2014 లో కేవలం 2 మొబైల కంపెనీలు ఉంటే నేడు 300 
కు పైగా మానుయ్ఫాయ్కచ్రింగ యూనిటల్ ఏరాప్టు. మౌలిక సదుపాయాల  
బడెజ్ట ను 2 లక్షల కోటల్ నుండి 12 లక్షల 20వేల కోటల్కు పెంచినం.  

7..మౌలిక సదుపాయాల విపల్వం సుర్షిట్ంచాం. రోడుల్, రైలేవ్లు, విమాన 
రంగాలోల్ పెను మారుప్లు తెచాచ్రు. 2014 నాటికి రోడల్ బడెజ్ట 31 వేల 
కోటుల్ంటే నేడు ఏటా 3 లక్షల కోటుల్ కేటాయిసుత్నాన్రు. 12 ఏళల్లో 91 
వేల కి.మీ.కు పైగా హైవేల నిరిమ్ంచారు.  డొకుక్ రైళుల్, కంపు కొటేట్ 
టాయిలెటల్ నుండి వందే భారత యుగం తీసుకొచాచ్రు. అముర్త భారత 
పేరుతో రైలేవ్ సేట్షనల్ను ఆధునీకరిసుత్నాన్ం. 2014లో మెటోర్ రైళల్ నెట వరక్ 
248 కి.మీ మాతర్మే... 2026 నాటికి 1,155 కి.మీలకు విసత్రించారు.  
గతంలో దేశంలో 74 ఆపరేషనల ఎయిర పోరుట్లుంటే నేడు 165 
ఎయిర పోరుట్ల ఏరాప్టు చేసినం. చినన్ పటట్ణాలకు ఎయిర కనెకిట్విటీ 
సౌకరయ్ం కలిప్సుత్నాన్రు.  విమానాశర్యాల విసత్రణ కోసం 1 లకాష్ 40 వేల 
కోటల్కు పైగా పెటుట్బడులు. చినన్ పటట్ణాలకు కూడా  విమాన 
సదుపాయాలు. యూపీఏ హయాంలో 2014న మౌలిక సదుపాయాలకు 

సుమారు 2 లక్షల కోటుల్ ఖరుచ్ పెడితే...2026-27లోనే ఏకంగా 12.2 
లక్షల కోటుల్ ఖరుచ్ చేసుత్నాన్రు.  పర్పంచంలోనే అతయ్ంత వేగంగా మౌలిక 
సదుపాయాలు నిరిమ్సుత్నన్ దేశంగా భారత నిలిచింది. 

8. రైతు సంకేష్మం....దాదాపు 10 కోటల్ మంది రైతుల ఖాతాలోల్ 5 
లక్షల కోటల్ PM-కిసాన నిధి జమ. పంటల బీమా, ఎరువుల సబిస్డీ 
పేరిట రైతు కుటుంబాలకు పర్తయ్క్ష సాయం అందుతోంది. ఎరువుల 
సబిస్డీ పేరుతో 12 లక్షల కోటుల్ ఖరుచ్. వడుల్, పతిత్సహా పంటలకు కనీస 
మదద్తు ధర రెటిట్ంపు.  

9.మహిళా సాధికారత.... ఉజవ్ల కనెక్షనుల్, ముదార్ రుణాలు.  సవ్యం 
సహాయక సంఘాల బలోపేతం, మహిళా రిజరేవ్షన చటట్ం... మహిళా 
అభివృదిధ్ కేందర్బిందువుగా చటాట్లు. ఇలుల్ మంజూరు. మహిళా 
సాధికారత. 
తెలంగాణకు కేందర్ం ఇచిచ్న నిధులు......12 ఏళల్లో 13 లక్షల కోటల్ 

రూపాయల ఖరుచ్ చేసినం. పనున్ల వాటా 1 లకాష్ 18 వేల కోటుల్, గార్ంటస్ 
ఇన ఎయిడ కింద 1 లక్ష కోటుల్ ఇచిచ్నం.కేందర్మే వడీడ్ భరిసూత్ 50 ఏండల్ 
వడీడ్ లేని రుణం కింద తెలంగాణకు దాదాపు 10 వేల  కోటల్ సాయం. 
యూపీఏతో పోలిసేత్ బడెజ్ట  ఏకంగా 20 రెటల్ పెంపు. 2014లో 
తెలంగాణకు రైలేవ్ బడెజ్ట 258 కోటుల్. నేడు 5 వేల 5 వేల 336 కోటుల్ 
కేటాయింపు.  వంద శాతం రైలేవ్ లేనల్ విదుయ్దీద్కరణ పూరిత్. 413 కోటల్తో 
చరల్పలిల్ కొతత్ టెరిమ్నల సేట్షన ను నిరిమ్ంచినం. 40 రైలేవ్ సేట్షనుల్ 'అమృత 
సేట్షనుల్'గా నిరామ్ణం. 5 వందే భారత రైళుల్ పర్యాణం. తవ్రలో మరో 3 
బులెల్టుల్ రైళుల్ పర్యాణించబోతునాన్యి.  
తెలంగాణలో హైవేస విషయానికొసేత్.. 12 ఏళల్లో 5 వేల కిలోమీటరల్

కుపైగా హైవేల నిరామ్ణం. 31 వేల కోటుల్ ఖరుచ్. భారత మాల కింద 38 
వేల 297 కోటల్తో 1,719 కిలోమీటరల్ మేర హైవే కారిడారల్ను మంజూరు 
చేసినం. ఓవరాల గా హైవేల కోసమే కేందర్ం లకాష్ 15 వేల కోటుల్ ఖరుచ్ 
చేసింది. రైతాంగం, విదయ్, వైదయ్ రంగాల విషయానికొసేత్.... నిజామాబాద 
లో పసుపు బోరుడ్ ఏరాప్టు చేశారు. 1350 కోటల్తో బీబీనగర లో  
ఎయిమస్ (AIIMS) ఏరాప్టు, ములుగులో టైరబల వరిశ్టీ ఏరాప్టు. 
కాజీపేటలో 500 కోటల్తో రైలేవ్ మాయ్నుఫాయ్కచ్రింగ యూనిట ఏరాప్టు. 
టెకస్ టైల పారక్ ఏరాప్టు చేశారు. 7 జిలాల్లోల్ కొతత్ నవోదయ 
విదాయ్లయాల మంజూరు. 1 కోటి 32 లక్షల మందికి జన ధన బాయ్ంక 
ఖాతాలు తెరిపించినం. 'జల జీవన మిషన' తో 53 లక్షల 90 వేల 
గార్మీణ ఇండల్కు సురకిష్తమైన తాగునీటి సరఫరా చేసినం.  పీఎం కిసాన 
కింద తెలంగాణలోని 30 లక్షల 40 వేల మంది రైతులకు ఏటా 6 వేల 
చొపుప్న చెలిల్ంపు. 11 లక్షల 80 వేల మందికి ఉచిత ఉజవ్ల గాయ్స 
కనెక్షనుల్ ఇచిచ్నం. ఉపాధి కోసం ముదార్ సీక్మ కింద 86 వేల 8 వేల 
కోటల్కు పైగా రుణాలు ఇచిచ్ ఆదుకునాన్ం.  తెలంగాణే కాదు... అనిన్ 
రాషాట్ర్ల అభివుర్దిద్కి మోదీగారు పెదద్ ఎతుత్న నిధులు ఖరుచ్ చేసుత్నాన్రు. 
కేందర్ బడెజ్ట లో 10 శాతం నిధులు ఈశానయ్ రాషాట్ర్లకే. వారసతవ్ రాజకీ
యాలకు భినన్ం.  ఒక సామానయ్ కుటుంబం నుండి వచిచ్న వయ్కిత్ పర్ధాని 
అయితే దేశానిన్ ఎంత కర్మశిక్షణతో నడపవచోచ్ మోదీ గారు 
నిరూపించారు. కారణ జనుమ్డు మోదీగారికి భగవంతుడి ఆశీసుస్లు 
పుషక్లంగా దకాక్లి. వడల్ కొనుగోళల్పై రాషట్ర పర్భుతవ్ం కేందర్ంపై 
దుషర్ప్చారం చేసోత్ంది. వాసత్వానికి పర్తి గింజను కేందర్మే కొంటోంది. 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం మధయ్ దళారి మాతర్మే. కొనుగోలు చేసి కేందార్నికి అపప్
గించినందుకు కమీషన కూడా చెలిల్సుత్నాన్ం. అయినా వడుల్ కొనడం లేదని 
చెపప్డం బాధాకరం. వాసత్వానికి పంట చేతికొచేచ్ సమాయానికి ముందే 
కేందర్ం పర్తి రాషట్రం నుండి వడల్ కొనుగోలుపై పర్తిపాదనలు కోరుతుం
దనాన్రు. రాషట్ర పర్భుతవ్ం పర్తిపాదించిన మేరకే వడల్ను కొనుగోలు 
చేసోత్ందనాన్రు. పర్తిపాదనలు సరిగా పంపకుండా కేందర్ంపై నెపం 
నెటట్డం దురామ్రగ్ం.ఈ నేపథయ్ంలో మోదీ గారి 12 ఏళల్ పాలనలో దేశానికి 
జరిగిన మేలును సామానయ్ పర్జలకు అరధ్మయేయ్లా వివరించాలని 
కోరుతునాన్. మోదీ పాలనకు బహిరంగంగా మదద్తిచిచ్ ఆశీరవ్దించండి. 
ఈ దేశ భవిషయ్తుత్ కోసం, సుసిథ్ర పాలన కోసమైనా మోదీగారికి సంపూరణ్ 
మదద్తు పర్కటించాలని మేధావులను కోరుతునాన్... 

భరతదశ గతన మరచన మహనయడ మద

మరతనన వతవరణం...

నడ భవనగర, 
సరయపట 
జలలలల... 

(మదట పజ తరవయ) 
 

హదరబద, వలతర జన 21:   
పరాయ్టక, సాంసక్ృతిక, పురావసుత్ శాఖ 

మంతిర్ జూపలిల్ కృషాణ్రావు సోమవారం (జూన 

22న) యాదాదిర్ - భువనగిరి, సూరాయ్పేట 
జిలాల్లోల్ పరయ్టించనునాన్రు. ఈ పరయ్టనలో 
భాగంగా  బౌదధ్ కేష్తార్లైన ఫణిగిరి, 
గాజుల బండ లో సంర క్ష ణ , పున రుదధ్ ర ణ 
ప నుల ను మంతిర్ పార్రంభించ నునాన్రు. 
ప రాయ్ట క అభివృదిధ్ సంసథ్ ఆదవ్ రయ్ంలో చేప టిట్న 
భువ న గిరి కోట అభివృదిధ్ ప నుల ను 
కేష్తర్సాథ్యిలో ప రయ్ వేకిష్సాత్రు.  
ప రయ్ ట న సాగ నుందిలా... 
ఉదయం 8:00 - 9:00 గంటలకు 

భువనగిరి కోట అభివృదిధ్ ప నుల ను 
కేష్తర్ సాథ్యిలో ప రయ్ వేకిష్ంచ నునాన్రు.  

అనంత రం ప నుల పురోగ తిపై 
స మీకిష్ంచ నునాన్రు. ఉదయం 11:00 
గంటలకు సూరాయ్పేట జిలాల్లోని పర్సిదధ్ ఫణిగిరి 
బౌదధ్ కేష్తర్ంలో సంర క్ష ణ , పున రుదధ్ ర ణ ప నుల కు 
శంకుసాథ్ప న చేసాత్రు.మధాయ్హన్ం 12:45 - 
1:15 గంటలకు గాజులబండ బౌదధ్ కేష్తార్నిన్ 
సందరిశ్ంచి, సంర క్ష ణ , పున రుదధ్ ర ణ ప నుల ను 
పార్రంభిసాత్రు. మధాయ్హన్ం 3:45 నుంచి 
సాయంతర్ం 5:00 గంటల వరకు కొలనుపా
కలోని సోమేశవ్రాలయానిన్ సందరిశ్ంచి,  
పరాయ్టక, వారసతవ్ అభివృదిధ్,  మౌలిక స దు
పాయాల క లప్ న పై స మీక్ష నిరవ్ హిసాత్రు.

కంగరస సంస�గత బలపతమ లకషయం: 
పసస చ� మహష కమర గడ 



సమవరం, 22 జన 2026

l నట జవన "ల వయధలక యగ పరyకరం 
l 190 ద|ల పరజల యగ చసతననర 
l యగ మన జవన వధనం 
l పరపంచ రయససక యగన అనసంధనం 
చసన ఘనత మదద 

l కందర మంతర బండ సంజయ కమర 
l కరంనగర ల అంతరజతయ యగ దనతసవ 
వడకలల పలగనన కందర మంతర 

l పరత రజ దనచరయల యగ sగం చసక
వలన బండ పలప 

l నట రఎగజమ రసతనన వదయర(లందరక ఆల ద 
బసట చపపన కందర మంతర 

కరంనగర వలతర జన 21: 
భారతదేశం ‘‘యోగ భూమి’’గా పర్పంచ దేశాలనిన్ గురిత్ంపు 

ఇచాచ్యని కేందర్ హోంశాఖ సహాయ మంతిర్ బండి సంజయ కుమార 
అనాన్రు. నేడు పర్పంచమంతా ఒతిత్డి, ఆందోళనతోపాటు జీవన శైలి 
వాయ్ధులతో బాధపడుతునాన్రని, వీటికి సరైన పరిషాక్రం నితయ్ం యోగా 
చేయడమేనని చెపాప్రు. పర్తిరోజు దినచరయ్లో యోగాను భాగం చేసుకో
వాలని పిలుపునిచాచ్రు. అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ పురసక్రిం

చుకుని కరీంనగర లో నిరవ్హించిన యోగా వేడుకలోల్ కరీంనగర 
మేయర కొలగాని శీర్నివాస, డిపూయ్టీ మేయర సునీల రావు, బీజేపీ 
కరీంనగర జిలాల్ అధయ్కుష్లు గంగాడి కిర్షాణ్రెడిడ్, పలువురు బీజేపీ 
కారొప్రేటరుల్, నాయకులతో కలిసి కేందర్ మంతిర్ బండి సంజయ 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా కేందర్ మంతిర్ మీడియాతో మాటాల్డుతూ 
ఏమనాన్రంటే.అందరికీ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ 
శుభాకాంక్షలు. పర్పంచవాయ్పత్ంగా పర్తి ఏటా జూన  21న 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ జరుపుకుంటునాన్ం. యోగా అనేది 
కేవలం వాయ్యామం కాదు, అది మనిషి శరీరం, మనసుస్, ఆతమ్లను 
ఏకం చేసే జీవన విధానం. మన శరీరం, మనసుస్, ఆలోచనలు, ఆతమ్ 
మధయ్ సమనవ్యం సాధించడమే యోగా పర్ధాన లక్షయ్ం.పర్పంచంలో 
పర్తి దేశానికి ఒక పర్తేయ్క గురిత్ంపు ఉంటుంది. కొనిన్దేశాలు టెకాన్లజీకి 
పర్సిదిధ్ చెందాయి. మరికొనిన్ ఆరిథ్క శకిత్గా ఎదిగాయి. కానీ భారతదే
శానికి పర్పంచం ఇచిచ్న అతుయ్నన్త గురిత్ంపు ఏమిటంటే  భారత ఒక 
"యోగభూమి". యోగా పుటిట్ంది భారతదేశంలో. పర్పంచానికి 
యోగాను అందించింది భారతీయ సంసక్ృతి. వేల సంవతస్రాల కిర్తం 
మన ఋషులు పర్కృతితో మమేకమై జీవిసూత్ ఆరోగయ్ రహసాయ్లను 
కనుగొనాన్రు. వారు మనకు అందించిన అమూలయ్మైన కానుకే 
యోగా.నేడు పర్పంచం ఎదురొక్ంటునన్ అతిపెదద్ సమసయ్లైన ఒతిత్డి, 
ఆందోళన, డిపెర్షన, జీవన శైలి వాయ్ధులకు మందుల కంటే ముందు 
యోగా ఒక సహజ పరిషాక్రంగా నిలుసోత్ంది. యోగా కోసం ఖరీదైన 
పరికరాలు అవసరం లేదు. ఎటువంటి పెటుట్బడి అవసరం లేదు. 
కావాలిస్ంది కేవలం సంకలప్ం మాతర్మే.పర్తిరోజూ కొదిద్సేపు యోగా 

చేసేత్ శరీరం బలంగా ఉంటుంది. మనసుస్ పర్శాంతంగా ఉంటుంది.  
ఆలోచనలు సప్షట్ంగా ఉంటాయి.  పనితీరు మెరుగుపడుతుంది. రోగని
రోధక శకిత్ పెరుగుతుంది.  జీవితంలో సానుకూలత పెరుగుతుంది.  
ఇంత మంచి ఫలితాలు ఉనాన్యి కాబటేట్ ఇవాళ పర్పంచవాయ్పత్ంగా 
డాకట్రుల్ కూడా యోగాను పోర్తస్హిసుత్నాన్రు.కరోనా మహమామ్రి 
సమయంలో యోగా, పార్ణాయామం వలల్ శారీరక, మానసిక ఆరోగయ్ం 
ఎంత ముఖయ్మో పర్పంచమంతా గురిత్ంచింది. ఈ రోజు మనం 
యోగాను ఒక రోజు కారయ్కర్మంగా కాకుండా, జీవితంలో భాగంగా 
మారుచ్కోవాలి. పర్తిరోజూ కనీసం 30 నిమిషాలు యోగాకు కేటాయిసేత్ 
ఆరోగయ్వంతమైన సమాజానిన్ నిరిమ్ంచగలం. "యోగ చేసేత్ రోగం 

దూరం" అనే నినాదానిన్ మన జీవితంలో ఆచరణలో పెటుట్కుందాం.పిర్
యతమ పర్ధాని శీర్ నరేందర్ మోదీ నాయకతవ్ంలో యోగా 
పర్పంచవాయ్పత్ ఉదయ్మంగా మారింది. 2014లో ఐకయ్రాజయ్సమితి 
వేదికపై భారత పర్ధాని శీర్ నరేందర్ మోదీ యోగా దినోతస్వానిన్ పర్కటిం
చాలని పర్తిపాదిసేత్ కేవలం 90 రోజులోల్నే 177 దేశాలు ఈ పర్తిపా
దనకు మదద్తు ఇవవ్డం పర్పంచ చరితర్లో ఒక విశేషం. ఫలితంగా ఐకయ్
రాజయ్సమితి జూన 21ను అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వంగా 
పర్కటించింది. నేడు 190కు పైగా దేశాలోల్ వందల కోటల్ మంది యోగా 
చేసుత్నాన్రు. అమెరికా నుంచి ఆసేట్ర్లియా వరకు, జపాన నుంచి బెర్జిల 
వరకు యోగా ఆరోగాయ్నికి మారగ్దరిశ్గా మారింది. "ఒక భూమి – ఒక 
ఆరోగయ్ం కోసం యోగా" వంటి సందేశాల దావ్రా మోదీగారు 
యోగాను పర్పంచ శేర్యసుస్తో అనుసంధానం చేశారు. ఇది భారతదే
శానికి గరవ్కారణం.ఆరోగాయ్నికి యోగా ఒక అదుభ్తమైన మారగ్ం. 
అందరం పర్తిరోజూ యోగా చేదాద్ం. ఆరోగయ్ంగా జీవిదాద్ం... భారతీయ 
సంసక్ృతి గొపప్తనానిన్ పర్పంచానికి చాటుదాం. ఇకపై పర్తి కుటుంబ 
దిన చరయ్లోల్ యోగా ఒక భాగం కావాలని కోరుకుంటునాన్.ఆదివారం 
రోజున నీట రీ ఎగాజ్మ. పరీక్ష రాయబోయే విదాయ్రుథ్లందరికీ ఆల ది 
బెసట్. పరీక్షకు ఇబబ్ంది లేకుండా అనిన్ ఏరాప్టుల్ జరిగాయి. పరీక్ష 
రాయబోయే విదాయ్రుథ్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ంది లేకుండా పొదుద్నేన్ యోగా 
కారయ్కర్మాలను పూరిత్ చేసుకునాన్ం.

sరత యగ �మ

l గరమణ ఉపధ, రyటరల హకకల 
పరరకణ పరధన లకయం 

l వప క పలత రyటరల త క లస ఉమమడ 
కరయచరణ చప టటల న నరణ యం 

l నయయపరంగ, రజయంగపరంగ 
సవల చస అవక|లన ప ర9
లంచల న నరణ యం 

హదరబద, వలతర జన 21: 
వీబీజీ రామ జీ చటట్ం-2025 అమలుతో ఏరప్డే 

పర్భావాలు, రాషాట్ర్లపై పడే ఆరిథ్క భారం, గార్మీణ ఉపాధి 
హామీ పథక భవిషయ్తుత్ తదితర అంశాలపై అధయ్యనం 
చేసేందుకు తెలంగాణ పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు చేసిన కాయ్బినెట 
సబ కమిటీ తొలి సమావేశం శనివారం నాడు జ రిగింది. 
సచివాలయంలో మంతిర్ ఉతత్మ కుమార రెడిడ్ అధయ్క్షతన 
జరిగిన ఈ సమావేశంలో మంతుర్లు డా.ద న స రి 
అన సూయ సీత కక్ , తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు, డా. వివేక 
వెంకటసావ్మి వీడియో కానఫ్రెనస్ దావ్రా పాలొగ్నాన్రు. 
ఉనన్తాధికారులు కూడా సమావేశానికి హాజరై వివిధ 
అంశాలపై తమ అభిపార్యాలను వెలల్డించారు.వీబీజీ 
రామ జీ చటట్ం-2025 అమలుతో గార్మీణ ఉపాధి హామీ 
పథకం, సాథ్నిక సంసథ్లు, వయ్వసాయ రంగంపై కలిగే 
పర్భావాలపై సబ కమిటీ విసత్ృతంగా చరిచ్ంచింది. 
కేష్తర్సాథ్యి పరిసిథ్తులు, గార్మీణ పార్ంత పర్జల 
అవసరాలు, కూలీల జీవనోపాధిపై చటట్ం పర్భావం వంటి 
అంశాలను సమగర్ంగా పరిశీలించింది. ముఖయ్ంగా ఉపాధి 
హామీ పనులను వయ్వసాయ రంగానికి అనుసంధానం 
చేయాలిస్న అవసరంపై సభుయ్లు ఏకాభిపార్యం వయ్కత్ం 
చేశారు.కొతత్ చటట్ంలో పర్తిపాదించిన 60 రోజుల ఉపాధి 
విరామం గార్మీణ పార్ంతాలోల్ పార్కిట్కల గా అమలు 
చేయడం సాధయ్ం కాదని సమావేశంలో అభిపార్యపడింది. 
దీనివలల్ కూలీలకు ఉపాధి అవకాశాలు తగిగ్పోవడంతో 

పాటు కూలీ రేటల్పై కూడా పర్తికూల పర్భావం పడే 
అవకాశం ఉందని సభుయ్లు ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. 
గార్మీణ పేదలు, వయ్వసాయ కారిమ్కుల జీవన భదర్తకు ఇది 
విఘాతం కలిగించే పర్మాదం ఉందని 
పేరొక్నాన్రు.మహాతామ్ గాంధీ జాతీయ గార్మీణ ఉపాధి 
హామీ పథకం పేరులో నుంచి మహాతామ్ గాంధీ పేరును 
తొలగించడం సముచితం కాదని సమావేశంలో 
అభిపార్యం వయ్కత్మైంది. దేశ గార్మీణ పేదలకు ఉపాధి 
హకుక్ను అందించిన చారితార్తమ్క పథకానికి గాంధీజీ 
పేరు కొనసాగాలని సభుయ్లు పేరొక్నాన్రు.రాజాయ్ంగంలోని 
సహకార సమాఖయ్ సూఫ్రిత్కి విరుదధ్ంగా రాషాట్ర్లను సంపర్
దించకుండా కేందర్ పర్భుతవ్ం 40 శాతం నిధుల భారానిన్ 
రాషాట్ర్లపై మోపడం అపర్జాసావ్మికమని సమావేశంలో 
అభిపార్యపడింది. రాజాయ్ంగంలోని సహకార సమాఖయ్ 
సూతార్లకు అనుగుణంగా రాషాట్ర్ల అభిపార్యాలను పరిగ
ణనలోకి తీసుకోవాలిస్న అవసరం ఉందని సభుయ్లు 
పేరొక్నాన్రు. అరిట్క ల 258(3) పర్ కారం..రాషాట్ర్ల పై 
కేందర్ం అద న పు భారం మోపే ప క్షంలో..రాషాట్ర్ల కు జ రిగే 
న షాట్నిన్ కేందర్ం భ రిత్ చేయాలిస్ ఉంటుంద ని రాజయ్ంగం 
సప్ షట్ం చేసుత్ందని స భుయ్లు అభిపార్య ప డాడ్రు. 16 ఫైనానస్ 

క మీష న సిఫారుస్లు, రాషాట్ర్ల ఆరిద్క హ కుక్లు హ రించే 
విధంగా ఉనాన్య ని, మెరుగైన ఫ లితాలు సాధిసుత్నన్ 
రాషాట్ర్ల కు న షట్ం చేసే విధంగా ఉనాన్య ని పేరొక్నాన్రు. 
తెలంగాణ నుంచి ప నున్ల రూపంలో కేందార్నికి వెళుతునన్ 
పర్ తి రూపాయికి తిరిగి 40 పైస లే వెన కిక్ 
వ సుత్ంద ని..అలాంట పుప్డు వీబీజీ రామ జీ పేరుతో 40 
శాతం నిధుల భారానిన్ రాషట్రంపై మోపడం 
ఆమోద యోగయ్ం కాద నాన్రు. వీబీజీ రామ జీ చటాట్నిన్ 
నాయ్యపరంగా, రాజాయ్ంగపరంగా సవాల చేసే అవకా
శాలపై కూడా సమావేశంలో చరచ్ జరిగింది. ఈ 
విషయంలో నాయ్య నిపుణుల అభిపార్యాలను సేకరించి 
తదుపరి చరయ్లపై నిరణ్యం తీసుకోవాలని నిరణ్యించారు. 
కాంగెర్స పాలిత రాషాట్ర్లతో పాటు విపక్ష పారీట్ల పాలనలో 
ఉనన్ రాషాట్ర్లతోనూ సంపర్దింపులు జరపాలని సమావేశం 
నిరణ్యించింది. కరాణ్టక, కేరళ, జారఖ్ండ, తమిళనాడు, 
పంజాబ రాషాట్ర్లతో మాటాల్డి ఉమమ్డి కారాయ్చరణ రూపొం
దించేందుకు చరయ్లు చేపటాట్లని నిరణ్యించారు.వీబీజీ 
రామ జీ చటాట్నికి వయ్తిరేకంగా రాషాట్ర్లు విడివిడిగా 
కాకుండా ఉమమ్డిగా తమ నిరసనను వయ్కత్ం చేయాలని, 
అవసరమైతే అనిన్ రాషాట్ర్లు కలిసి సుపీర్ంకోరుట్ను 
ఆశర్యించే అంశానిన్ కూడా పరిశీలించాలని సమావేశం 
అభిపార్యపడింది. పర్భుతావ్నికి సమగర్ సిఫారుస్లు 
అందించేందుకు అంశాల వారీగా అధయ్యనం కొనసాగిం
చాలని కాయ్బినెట సబ కమిటీ నిరణ్యించింది. గార్మీణ 
సంకేష్మం, ఉపాధి భదర్త, రాషాట్ర్ల హకుక్ల పరిరక్షణను 
దృషిట్లో ఉంచుకుని తుది నివేదిక రూపొందించనునన్టుల్ 
వెలల్డించింది. మరో రెండు మూడు రోజులోల్ సబ కమిటీ 
మరోసారి సమావేశమై తదుపరి కారాయ్చరణపై నిరణ్యం 
తీసుకోనుంది. ఈ స మావేశంలో పంచాయ తీ రాజ, గార్మీ
ణాభివృదిద్ శాఖ సెప్షల సీ ఎస దాన కిషోర, క మీష నర 
దివాయ్ దేవ రాజ న, సెప్ష ల క మీష న ర శీర్ ల కీష్, జాయింట 
క మీష న ర న ర సింహులు, త దిత ర అధికారులు 
పాలోగ్నాన్రు.

l రండసర జలల అధయకరలగ 
బధయతల అపపగంచన పరట 
నయకతవం 

l తలంగణ ఉదయమం నంచ పరట  
l బలపతం వరక సవలక గరతంప  
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యాదాదిర్ భువనగిరి జిలాల్ బీజేపీ మహిళా మోరాచ్ 
అధయ్కుష్రాలిగా రాజపేట మండలం చలూల్రు 
గార్మానికి చెందిన శీర్మతి బులెల్ట మాధురి చందర్ను 
పారీట్ అధిషాఠ్నం రెండోసారి నియమించింది. ఈ 
సందరభ్ంగా పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు ఆమెకు 
శుభాకాంక్షలు తెలుపుతూ హరష్ం వయ్కత్ం 
చేశారు.మలిదశ తెలంగాణ 
ఉదయ్మంలో చురుకైన పాతర్ పోషించిన 
మాధురి చందర్ విదాయ్రుథ్లను ఉదయ్మం 
వైపు చైతనయ్పరిచేందుకు విశేషంగా 
కృషి చేశారు. తెలంగాణ ఉదయ్మ జేఏసీ 
కనీవ్నర గా బాధయ్తలు నిరవ్హిసూత్ 
ఉదయ్మ విజయానికి తన వంతు 
సహకారం అందించారు.రాజకీయ 
జీవితంలో మహిళా సమసయ్లపై 
నిరంతరం పోరాడుతూ, పారీట్ బలోపే
తానికి అంకితభావంతో పనిచేసిన ఆమె 
గతంలో బీజేపీ మహిళా మోరాచ్ జిలాల్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్గా సేవలందించారు. 
అనంతరం 2024లో జిలాల్ మహిళా 
మోరాచ్ అధయ్కుష్రాలిగా బాధయ్తలు 
చేపటిట్ సమరథ్వంతంగా 
నిరవ్హించారు.పారీట్ పటల్ ఆమె చూపిన 

నిబదధ్త, మహిళా సాధికారత కోసం చేసిన కృషి, 
పర్జా సమసయ్ల పరిషాక్రానికి చేసిన పోరాటం, పారీట్ 
అభివృదిధ్కి అందించిన సేవలను గురిత్ంచిన 
నాయకతవ్ం మరోసారి జిలాల్ మహిళా మోరాచ్ 
అధయ్కుష్రాలి బాధయ్తలను అపప్గించినటుల్ పారీట్ 
నాయకులు తెలిపారు.ఇపప్టివరకు అపప్గించిన 
పర్తి బాధయ్తను విజయవంతంగా నిరవ్హించిన 
మాధురి చందర్ కేందర్, రాషట్ర, జిలాల్ నాయకతావ్ల 
పర్శంసలు అందుకునాన్రని పేరొక్నాన్రు. 
భవిషయ్తుత్లో కూడా పారీట్ అభివృదిధ్, మహిళల 
సంకేష్మం కోసం మరింత కృషి చేసాత్నని మాధురి 
చందర్ ఈ సందరభ్ంగా తెలిపారు. తనపై మరోసారి 
నమమ్కం ఉంచిన బీజేపీ నాయకతావ్నికి, పారీట్ 
కుటుంబ సభుయ్లకు ఆమె కృతజఞ్తలు తెలియ
జేశారు.

l యగ గపపతనం పరపంచనక 
తలసల కృY చసతననం 

l హలత తలంగణ కసం కృY చసతననం 
l అంతరజతయ యగ దనతసవంల 
ఆరగయ |ఖ మంతర దమదర 
రజనరసంహ వలలడ 
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రాషట్ర వైదయ్, ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర్ దామోదర 
రాజనరిస్ంహ హైదరాబాదులోని గచిచ్బౌలి సేట్డియంలో 
తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం - ఆయుష డిపారెట్మ్ంట 
ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టుచేసిన 12వ అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన యోగ డే 
కారయ్కర్మంలో ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా యోగా శిక్షకులు నిరవ్హించిన యోగా 
సాధనలో మంతిర్ దామోదర రాజనరిస్ంహ పాలొగ్నాన్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా మంతిర్ మాటాల్డుతూ... పర్పంచానికి 

భారతదేశం ఇచిచ్న గొపప్ కానుక యోగ అనాన్రు. పర్తి 
ఒకక్రూ యోగాను దినచరయ్లో  భాగసావ్మయ్ం చేసుకోవా
లనాన్రు. ఆరోగయ్వంతమైన సమాజానిన్ నిరిమ్ంచాలంటే 
హెలీత్ ఫాయ్మిలీ, హెలీత్ సోసైటీ, హెలీత్ తెలంగాణ 
ఉండాలనాన్రు. పాఠశాల నుంచి కాలేజీ సాథ్యి వరకు 
విదాయ్రుథ్లకు యోగాను పరిచయం చేసుత్నాన్మనాన్రు. 
యోగ గొపప్తనానిన్ అందరికీ తెలిసేలా కృషి చేసుత్నాన్
మనాన్రు.ఆయుష శాఖ దావ్రా యోగ శిక్షణ రాషట్రంలో 
పోర్తస్హిసుత్నాన్మనాన్రు. రాషట్ర పర్జలకు యోగా దినోతస్వ 
శుభాకాంక్షలు తెలియజేశారు మంతిర్ దామోదర 
రాజనరిస్ంహ. ఈ కారయ్కర్మంలో రాషట్ర వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ 
పర్భుతవ్ ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ డా కిర్సిట్నా జెడ చొంగుత్, రాజీవ 
ఆరోగయ్శీర్ హెలత్ కేర టర్సట్ సీఈవో హనుమంతు, డైరెకట్ర 
సోప్రట్స్ సోనీ బాలాదేవి, మెడికల ఎడుయ్కేషన రాషట్ర డైరెకట్ర 
డా. నరేందర్ కుమార, రాషట్ర పబిల్క హెలత్ డైరెకట్ర డా. రవీందర్ 
కుమార, ఆయుష శాఖ అధికారులు  హైదరాబాద జిలాల్ 
DMHO డా. పుటల్ శీర్నివాస, యోగ శిక్షకులు, విదాయ్రుథ్లు 
పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్నాన్రు.

వబజ రమ జ చటటం-2025ప కయబనట సబ కమట ;ట యదదర బజప మహR మరచ జలల 
అధయకరలగ బలలట మధర చందర

యగన పరత ఒకకర దనచరయల 
sగం చసకవల నరయణపట, వలతర జన 21: 

ధనావ్డ మండల కేందర్ంలోని ఆగోర్, హాకా రైతు 
సేవా కేందార్లను జిలాల్ కలెకట్ర సీ హెచ పిర్యాంక 
శనివారం ఆకసిమ్కంగా తనిఖీ చేశారు. ఈ తనిఖీలోల్ 
భాగంగా దుకాణాలలో ఉనన్ పతిత్ వితత్నాల 
పాయ్కెటల్ను, ఇతర రసాయనిక ఎరువులు, పురుగుల 
మందుల నిలవ్లను ఆమె సవ్యంగా పరిశీలించారు. 
అనంతరం దుకాణాలకు సంబంధించిన సాట్క 
రిజిసట్రల్ను కుష్ణణ్ంగా చెక చేశారు.పర్సుత్త సీజన లో 

రైతులకు అవసరమైన అనిన్ రకాల ఎరువులు 
అందుబాటులో ఉనాన్యా లేదా అని అకక్డి 

డీలరల్ను అడిగి తెలుసుకునాన్రు. అలాగే 
గోదాములోల్ నిలవ్ ఉంచిన యూరియా బసాత్లను 
కూడా కలెకట్ర పరిశీలించారు. రైతులకు ఎలాంటి 
కొరత లేకుండా చూడాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఈ ఆకసిమ్క తనిఖీ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్ వయ్వసాయ శాఖ అధికారి సకిర్యా నాయక, 
ధనావ్డ తహసిలాద్ర సింధూజ, ఎంపీడీవో అబజ్ల, 
ఏవో నవీన కుమార, ఆర. ఐ. నిఖిల తో పాటు 
వయ్వసాయ, రెవెనూయ్ శాఖల సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 

ఎరవల దకణలల కలకటర ఆకసమక తనఖ!

 నలగండ, వలతర జన 21: 
నలొగ్ండ పటట్ణంలోని ఎన జీ కళాశాలలో ఏరాప్టు చేసిన నీట రీ-ఎగాజ్మి

నేషన కేందార్నిన్ జిలాల్ ఎసీప్ శరత చందర్ పవార, ఐపీఎస ఆదివారం సందరిశ్ంచి 
తనిఖీ చేశారు. పరీక్ష పర్శాంతంగా, పారదరశ్కంగా జరిగేలా చూడటంలో 
భాగంగా అకక్డ ఏరాప్టు చేసిన భదర్తా ఏరాప్టుల్, పోలీసు బందోబసుత్, 
అభయ్రుథ్ల తనిఖీ పర్కిర్యలను ఆయన సవ్యంగా సమీకిష్ంచారు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఎసీప్ మాటాల్డుతూ.. పరీకాష్ కేందార్ల పరిసర పార్ంతాలోల్ బీఎనఎసఎస సెక్షన 
163 అమలులో ఉందని, కేందార్ల వదద్ పర్జలు గుమిగూడటం లేదా అనవస
రమైన రదీద్ సృషిట్ంచడం చేయవదద్ని సప్షట్ం చేశారు. ఎలాంటి అవాంఛనీయ 
సంఘటనలు జరగకుండా, విదాయ్రుథ్లు పర్శాంత వాతావరణంలో పరీక్ష రాసేలా 
కటుట్దిటట్మైన భదర్తా చరయ్లు తీసుకునన్టుల్ వెలల్డించారు.పరీకాష్ పర్కిర్య 
ముగిసే వరకు విధులోల్ ఉనన్ పోలీస సిబబ్ంది అంతా అతయ్ంత అపర్మతత్ంగా 
వయ్వహరించాలని, పరీకాష్ పతార్లు, సామాగిర్ని భదర్తా గదికి చేరేచ్టపుప్డు తగిన 
జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని ఆదేశించారు. పరీక్షల పారదరశ్కత, భదర్త 

విషయంలో ఎలాంటి రాజీ పడే పర్సకేత్ లేదని, అభయ్రుథ్లు ఎటువంటి ఆందోళన 
లేకుండా పర్శాంత వాతావరణంలో పరీక్షకు హాజరయేయ్లా పోలీస శాఖ పర్తేయ్క 
చరయ్లు చేపటిట్ందని ఎసీప్ పేరొక్నాన్రు.

ఎన జ కR|లల ఎసప తనఖల!



సమవరం, 22 Tన 2026

 పర్కృతి సృషిట్ంచిన అదుభ్తమైన బంధాలలో తండిర్ 
బంధం చాలా పర్తేయ్కమైనది. తలిల్ పేర్మ ఒక తీపి జాఞ్పకం 
అయితే, తండిర్ పేర్మ ఒక సురకిష్తమైన నీడ. ఒక 
కుటుంబంలో తండిర్ పాతర్ కేవలం ఆదాయానిన్ 
సంపాదించే వయ్కిత్గా మాతర్మే పరిమితం కాదు; ఆయన 
ఒక మారగ్దరిశ్, రక్షకుడు, మరియు కుటుంబానికి ఒక 
ధైరయ్సత్ంభం. ఫాదరస్ డే అనేది ఆ నిశశ్బద్ తాయ్గమూరిత్కి 
మనం కృతజఞ్తలు చెపుప్కునే ఒక పర్తేయ్క సందరభ్ం. 
 తంర - ఒక బధయతయతమన శలప 

 శిలను శిలప్ంగా మలచడానికి శిలిప్ ఎంత శర్మిసాత్డో, 
తన పిలల్ల భవిషయ్తుత్ను తీరిచ్దిదద్డానికి తండిర్ అంతకు 
మించిన శర్మను పడతాడు. సమాజంలో పిలల్లు ఉతత్మ 
పౌరులుగా ఎదగడానికి, వారికి కర్మశిక్షణను, విలువలను 
మరియు బాధయ్తను తన పర్వరత్న దావ్రా నేరిప్సాత్డు. తండిర్ 
వేసే అడుగులు పిలల్లకు దారిని చూపే దీపాలుగా 
మారుతాయి. ఆయన చేసే పర్తి పనిలోనూ తన పిలల్ల 
సుఖ సంతోషాలే లక్షయ్ంగా ఉంటాయి. 
 తయగం - ఆయన iవతంతప ఆభరణం 

 ఒక తండిర్ తన జీవితంలో ఎనిన్ ఆశలను, ఎనిన్ 
కోరికలను తాయ్గం చేసాత్డో ఎవరికీ తెలియదు. కుటుంబం 
కోసం, పిలల్ల చదువుల కోసం తన అవసరాలను పకక్న 
పెటిట్, ఎండనకా వాననకా కషట్పడతాడు. తన కళల్లో ఉండే 

అలసటను చిరునవువ్తో దాచుకుని, పిలల్ల ముఖంలో 
చిరునవువ్ను చూడటమే తన విజయంగా భావిసాత్డు. 
ఆయన కషట్పడే పర్తి చమట చుకక్, పిలల్ల జీవితంలో ఒక 
అడుగు ఎతుత్కు చేరుకోవడానికి సహకరిసుత్ంది. 
 భరస - "ననననన" అన మట 
జీవితం అంటే కేవలం పూలబాట కాదు; అది ఎనోన్ 
కషట్సుఖాల కలయిక. జీవిత పర్యాణంలో ఎదురయేయ్ 
సవాళుల్, వైఫలాయ్లు, ఒతిత్ళుల్—వీటనిన్ంటినీ ఎదురొక్నే 
ధైరాయ్నిన్ తండిర్ ఇసాత్డు. బిడడ్లు ఏ పరిసిథ్తిలో ఉనాన్, 
"నేనునాన్ను, భయపడకు" అని ఆయన ఇచేచ్ భరోసా ఒక 
కొండంత అండగా ఉంటుంది. లోకం మొతత్ం ఎదురుతి
రిగినా, తండిర్ అండగా ఉంటే ఏ కషాట్నైన్నా జయించగ
లమనే నమమ్కం పిలల్లకు కలుగుతుంది. 
 తంర - ఒక నశశబద సనహత? 

 బయటకు కఠినంగా కనిపించే తండిర్ వెనుక ఒక 
సునిన్తమైన మనసు ఉంటుంది. మనం పెరిగే కొదీద్ తండిర్ 
ఒక గురువుగా, సేన్హితుడిగా మారి మనతో మమేకమ
వుతాడు. మన విజయాలకు ఆయనే మొదటి అభిమాని. 
మన వైఫలాయ్లోల్ ఆయన బాధపడినా, పకక్నే ఉండి మళీళ్ 
పర్యతిన్ంచమని పోర్తస్హిసాత్డు. ఆయన చూపించే 
పేర్మలో వాతస్లయ్ం ఉంటుంది, గదిద్ంచడంలో అరథ్వం
తమైన కర్మశిక్షణ ఉంటుంది. 

 నట తరంల తంర పతర 
 నేటి వేగవంతమైన పర్పంచంలో తండుర్ల పాతర్ 
మరింత కీలకంగా మారింది. వృతిత్పరమైన ఒతిత్ళుల్ 
ఉనన్పప్టికీ, తన పిలల్లతో నాణయ్మైన సమయానిన్ 
గడపడం, వారి ఆసకుత్లను పోర్తస్హించడం, టెకాన్లజీతో 
పాటు వారు పర్పంచానిన్ అరథ్ం చేసుకునేలా చేయడంలో 
తండిర్ కీలక పాతర్ పోషిసుత్నాన్రు. తన పిలల్లను 
పర్పంచానికి పరిచయం చేసే వారధి తండిర్. 

 మనం ఎంత ఎదిగినా, ఎంతటి గొపప్ సాథ్యికి 
చేరుకునాన్, ఆ విజయాల వెనుక మన తండిర్ పడడ్ శర్మ, 
చూపిన మారగ్దరశ్కతవ్ం ఎపప్టికీ మరచిపోకూడదు. 
ఫాదరస్ డే రోజున ఆయనకు ఖరీదైన బహుమతులు 
ఇవవ్డం కంటే, ఆయనతో కొదిద్ సమయం గడపడం, 
ఆయన కషాట్లను పంచుకోవడం మరియు ఆయన పటల్ 
గౌరవానిన్ పర్కటించడం చాలా ముఖయ్ం. కషాట్నిన్ 
చిరునవువ్తో భరిసూత్, తన కుటుంబం కోసం నిరంతరం 
శర్మించే పర్తి తండిర్కి—నిజంగా వారే నిజమైన 
హీరోలు! ఈ ఫాదరస్ డే సందరభ్ంగా, మన జీవితాలను 
వెలుగులతో నింపిన ఆ మహనీయులకు మన హృదయ
పూరవ్క అభినందనలు తెలియజేదాద్ం. "నానన్... నువువ్ 
మాకు ఇచిచ్న అతిపెదద్ బహుమతి నీ పేర్మ, నీ మారగ్ద
రశ్కతవ్ం. హాయ్పీ ఫాదరస్ డే!"  

ఈద శఖర  7036997589

     

మనససక శకషణ : 
నితయ్ యోగాభాయ్సం దావ్రా మన ఆలోచనా 
విధానం కర్మంగా మారుతుంది. కోపం, అసూయ, 
భయం, ఆందోళన వంటి పర్తికూల భావాలు 
తగుగ్తాయి. సప్ందించే ముందు ఆలోచించే అలవాటు 
పెరుగుతుంది. భావోదేవ్గ సమతులయ్త ఏరప్డుతుంది. 
గుణాలలో మారుప్... 
భారతీయ తతవ్శాసత్రం పర్కారం మనిషి పర్వరత్న 
మూడు గుణాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది.  
సతవగణం - పరశంతత, సపషటత, కరణ 
రHగణం - కరకల, అసహనం, ఆవశం 
తమగణం - బదధకం, అ2+నం, నరశ 
పరణయమం, ధయనం వంట సధనల దవర 
రHగణం, తమగణం తగగ సతవగణం 
పరగతంద. ఫలతంగ వయకతతవంల సనకల 
మరపల కనపసతయ. 

మీకు  మీ కుటుంబ సభుయ్లకు అంతరాజ్తీయ 
యోగా దినోతస్వం శుభాకాంక్షలు  మీ చుకక్ గిరి.

హదరబద వలతర Tన 21: 
దేశవాయ్పత్ంగా అతయ్ంత ఉతక్ంఠ రేపిన నేషనల ఎలిజిబిలిటీ 
కమ ఎంటర్నస్ టెసట్ అండర గార్డుయ్యేట 2026 పునఃపరీక్ష 
ఆదివారం ఎకక్డా ఎలాంటి అవాంఛనీయ సంఘటనలు 
లేకుండా అతయ్ంత పర్శాంతమైన వాతావరణంలో ముగిసింది. 
గతంలో జరిగిన పర్శన్పతార్ల లీకేజీ ఆరోపణలు, అవకతవకల 
నేపథయ్ంలో జాతీయ పరీక్షల సంసథ్ (ఎన టీఏ), కేందర్ 
పర్భుతవ్ం ఈసారి పరీక్షను సరవ్ శకుత్లు ఒడిడ్ నిరవ్హించాయి. 
దేశవాయ్పత్ంగా ఉనన్ ఎగాజ్మ సెంటరల్ వదద్ మునుపెనన్డూ లేని 
విధంగా అతయ్ంత కటుట్దిటట్మైన భదర్త, పారదరశ్కమైన నిఘా 
వయ్వసథ్ను ఏరాప్టు చేశారు. ఎలాంటి మాల పార్కీట్స లేదా 
పొరపాటల్కు తావులేకుండా ఈ పరీక్షను విజయవంతంగా 
పూరిత్ చేయడం దావ్రా విదాయ్రుథ్లు, తలిల్దండుర్లోల్ ఎన టీఏ 
సరికొతత్ నమమ్కానిన్ నింపింది.ఆదివారం జరిగిన ఈ మెగా 
పర్వేశ పరీక్ష కోసం పర్పంచవాయ్పత్ంగా భారీ ఏరాప్టుల్ చేశారు. 
భారతదేశంలోని 551 పర్ధాన నగరాలోల్ ఏరాప్టు చేసిన 
5,440 పరీకాష్ కేందార్లతో పాటు, విదేశాలోల్ని మరో 14 
కేందార్లలో ఈ పరీక్ష ఏకకాలంలో జరిగింది. దేశవాయ్పత్ంగా 
సుమారు 22.79 లక్షలకు పైగా మంది విదాయ్రుథ్లు ఈ పునః

పరీక్షకు హాజరయాయ్రు. సాధారణ అభయ్రుథ్లకు మధాయ్హన్ం 2 
గంటల నుండి సాయంతర్ం 5.15 గంటల వరకు పరీక్ష 
సమయం కేటాయించగా, దివాయ్ంగులైన అభయ్రుథ్లకు 
సాయంతర్ం 6.20 గంటల వరకు పరీక్ష రాసేందుకు అదనపు 
సమయానిన్ కలిప్ంచారు.గతంలో పరీక్షల సమయంలో 
సోషల మీడియా వేదికగా జరిగిన తపుప్డు పర్చారాలను అరిక
టేట్ందుకు ఈసారి ఐటీ, పోలీస విభాగాలు గటిట్ చరయ్లు 
చేపటాట్యి. ఇంటరెన్ట, వివిధ సోషల మీడియా అకౌంటల్పై 
పర్తేయ్క నిఘా బృందాలు 24 గంటల పాటు డేగకనున్ 
వేశాయి. లీకేజీల పేరుతో దళారులు విదాయ్రుథ్లను మోసం 
చేయకుండా ఉండేందుకు సాథ్నిక ఇంటెలిజెనస్, కిర్మినల 
ఇంటెలిజెనస్ విభాగాలను ఎగాజ్మ సెంటరల్ పరిసరాలోల్ 
మోహరించారు. తపుప్డు సమాచారానిన్ వాయ్పిత్ చేసిన వారిపై 
కఠినమైన ఐటీ చటాట్ల కింద కేసులు నమోదు చేసాత్మని 
పోలీసులు ముందుగానే హెచచ్రించడంతో పర్శాంత 
వాతావరణం నెలకొంది.నీట రీ-ఎగాజ్మ ను అతయ్ంత సమరథ్
వంతంగా నిరవ్హించేందుకు దేశవాయ్పత్ంగా సుమారు 2 
లక్షల మందికి పైగా పర్భుతవ్, విదాయ్శాఖ సిబబ్ంది తమ 
సేవలను అందించారు. అతయ్ంత కీలకమైన పర్శన్పతార్ల 

తరలింపు (టార్నస్ పోరట్) మరియు రాసిన సమాధాన పతార్ల 
భదర్త బాధయ్తలను కేందర్ సాయుధ పోలీసు బలగాలు , సాథ్నిక 
పోలీసులు ఉమమ్డిగా భుజాన వేసుకునాన్యి. పర్తి పరీకాష్ 
కేందర్ం వెలుపల సబ ఇన సెప్కట్రుల్, ఇన సెప్కట్రల్ సాథ్యి 
అధికారుల పరయ్వేక్షణలో భారీగా పోలీసులను మోహరించి 
అభయ్రుథ్లను లోపలికి పంపించారు.పరీకాష్ కేందార్లోల్కి వెళేల్ 
అభయ్రుథ్లకు కఠినమైన నిబంధనలను అమలు చేశారు. 
విదాయ్రుథ్లు తమ వెంట కేవలం అడిమ్ట కారుడ్, ఒరిజినల 
గురిత్ంపు కారుడ్ (ఆధార వంటివి), పాస పోరట్ సైజు ఫొటో 
మినహా మరే ఇతర వసుత్వులను లోపలికి తీసుకెళల్కుండా 
కటట్డి చేశారు. చివరికి పెనున్లను కూడా అభయ్రుథ్లు తెచుచ్కో
వడానికి అనుమతించలేదు; ఎన టీఏ సిబబ్ంది పరీకాష్ 
గదులోల్నే అభయ్రుథ్లందరికీ పెనున్లను ఉచితంగా పంపిణీ 
చేశారు. మూడు అంచెలోల్ మెటల డిటెకట్రల్ దావ్రా కుష్ణణ్ంగా 
తనిఖీ చేసిన తరావ్తే అభయ్రుథ్లను లోపలికి 
అనుమతించారు.హైటెక కాపీయింగ కు ఎకక్డా అవకాశం 
లేకుండా పర్తి పరీకాష్ కేందర్ంలో అధునాతన సిగన్ల జామరల్ను 
మరియు హై-డెఫినిషన సీసీటీవీ కెమెరాలను ఏరాప్టు 
చేశారు. 

  పరశంతంగ మగసన నట 

(మదట పi తరవయ) 
మెటోర్ రెండో దశ (ఫేజ-2) పనులకు కేందర్ం నుంచి రావాలిస్న 
సహాయం, అనుమతులపై కొదిద్ రోజులుగా అధికార కాంగెర్స, పర్తిపక్ష 
బీజేపీల మధయ్ తీవర్సాథ్యిలో పొలిటికల వార నడుసోత్ంది. ఈ 
నేపథయ్ంలోనే సీఎం రేవంత రెడిడ్ కేందర్ బొగుగ్, గనుల శాఖ మంతిర్ జి. 
కిషన రెడిడ్కి ఒక కీలకమైన లేఖ రాయడం రాషట్ర రాజకీయాలోల్ ఆసకిత్
కరంగా మారింది. ఈ నెల 22, 23 తేదీలోల్ తాను దిలీల్లో పరయ్టించ
నునన్టుల్ పేరొక్నన్ సీఎం.. కేందర్ రైలేవ్ శాఖ మంతిర్ అశివ్నీ వైషణ్వ తో ఒక 
పర్తేయ్క సమావేశానిన్ ఏరాప్టు చేయించాలని ఆ లేఖలో కోరారు.హైద
రాబాద మెటోర్ పార్జెకుట్కు కేందర్ పర్భుతవ్ం నుంచి రావాలిస్న నిధులను 
సాథ్నిక బీజేపీ నేతలు, ముఖయ్ంగా కేందర్మంతిర్ కిషన రెడిడ్ అడుడ్కుంటు
నాన్రంటూ గత కొనిన్ రోజులుగా సీఎం రేవంత రెడిడ్ బహిరంగంగానే 
విమరశ్లు గుపిప్సుత్నాన్రు. తెలంగాణ అభివృదిధ్ని కేందర్ పెదద్ల వదద్ 
తాకటుట్ పెడుతునాన్రంటూ కాంగెర్స శేర్ణులు ఆరోపిసుత్ండటంతో ఈ 
అంశం కాసాత్ కాంగెర్స వరెస్స బీజేపీగా మారింది. అయితే, కేవలం 
విమరశ్లకే పరిమితం కాకుండా నేరుగా దిలీల్ వేదికగా సమసయ్ను తేలుచ్కో

వాలని డిసైడ అయిన సీఎం రేవంత రెడిడ్, ఇపుప్డు కిషన రెడిడ్కే లేఖ రాసి 
సరికొతత్ వూయ్హానిన్ అమలు చేశారు. 
తాను రాయబోయే లేఖలో హైదరాబాద మెటోర్ రైలు పార్జెకుట్కు 
సంబంధించిన అనిన్ పెండింగ అంశాలను సీఎం పర్సాత్వించారు. మెటోర్ 
ఫేజ-2 విసత్రణ పనులు వేగంగా ముందుకు సాగాలంటే కేందర్ రైలేవ్ 
మంతిర్తవ్ శాఖ జోకయ్ం అతయ్ంత అవసరమని రేవంత రెడిడ్ అభిపార్య
పడాడ్రు. ఈ నెల 22, 23 తేదీలోల్ (రేపు, ఎలుల్ండి) తాను దిలీల్లో 
అందుబాటులో ఉంటానని, ఈ లోపే కేందర్ రైలేవ్ మంతిర్ అశివ్నీ వైషణ్వ తో 
ముఖాముఖి చరచ్లు జరిపేందుకు అపాయింట మెంట ఖరారు 
చేయించాలని కిషన రెడిడ్ని కోరారు. తెలంగాణ పర్యోజనాల కోసం 
కేందర్మంతిర్గా కిషన రెడిడ్ చొరవ చూపాలిస్న సమయం ఆసనన్మైందని 
లేఖ దావ్రా గురుత్చేశారు.హైదరాబాద మహానగరం శరవేగంగా 
విసత్రిసుత్నన్ తరుణంలో, టార్ఫిక ఇబబ్ందులను అధిగమించడానికి మెటోర్ 
రైలు పార్జెకుట్ అతయ్ంత కీలకమైన పర్జా రవాణా వయ్వసథ్ అని సీఎం రేవంత 
రెడిడ్ తన లేఖలో నొకిక్ చెపాప్రు. తెలంగాణ ఆరిథ్క వృదిధ్కి, పటట్ణ మౌలిక 
సదుపాయాల కలప్నకు ఈ పార్జెకుట్ వెనెన్ముక లాంటిదనాన్రు. ఫేజ-2 

విసత్రణకు సంబంధించిన కొనిన్ సాంకేతిక అనుమతులు, నిధుల విడుదల 
కేందర్ పర్భుతవ్ం వదేద్ పెండింగ లో ఉనాన్యని, వాటిని సతవ్రం పరిషక్
రిసేత్నే పనులు అనుకునన్ సమయానికి పూరత్వుతాయని లేఖలో సప్షట్ం 
చేశారు.తాజాగా రాసిన ఈ లేఖ కొతత్దేమీ కాదని, గతంలోనే తాము 
కేందర్ పర్భుతావ్నికి ఈ విషయాలపై సప్షట్మైన నివేదికలు ఇచాచ్మని 
సీఎం రేవంత రెడిడ్ పేరొక్నాన్రు. ముఖయ్ంగా ఈ నెల 16వ తేదీన మెటోర్ 
పెండింగ సమసయ్లపై కేందార్నికి రాసిన అధికారిక లేఖను కూడా ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన తాజా లేఖలో జతపరిచారు. రాషట్ర పర్భుతవ్ం తరఫున 
అనిన్ రకాల నివేదికలను ఎపప్టికపుప్డు అందిసుత్నన్పప్టికీ, కేందర్ం వైపు 
నుంచి ఆశించిన సాథ్యిలో సప్ందన రాకపోవడం వలేల్ తాను సవ్యంగా 
రంగంలోకి దిగాలిస్ వచిచ్ందని సీఎం వెలల్డించారు.కేందర్ రైలేవ్ మంతిర్ 
అశివ్నీ వైషణ్వ తో జరగబోయే సమావేశానిన్ కేవలం మరాయ్దపూరవ్క 
భేటీగా కాకుండా, అతయ్ంత ఫలపర్దంగా మారుచ్కోవాలని ముఖయ్మంతిర్ 
భావిసుత్నాన్రు. మెటోర్ పార్జెకుట్కు సంబంధించిన అనిన్ సమగర్ వివరాలు, 
కేందర్-రాషట్ర పర్భుతావ్ల మధయ్ గతంలో జరిగిన ఒపప్ందాలు, నిధుల 
వాటాల పతార్లు, రూట మాయ్ప ల కాపీలను తానే సవ్యంగా వెంట తీసు
కువసుత్నన్టుల్ రేవంత రెడిడ్ తెలిపారు. రైలేవ్ మంతిర్తో జరిగే చరచ్లోల్ పర్తి 
అంశానిన్ పాయింట టు పాయింట వివరించి, కేందర్ం నుంచి సానుకూల 
నిరణ్యం వచేచ్లా ఒతిత్డి తీసుకురావడమే తమ లక్షయ్మని 
పేరొక్నాన్రు.ముఖయ్మంతిర్ రేవంత రెడిడ్ తనపై చేసుత్నన్ వరుస రాజకీయ 
విమరశ్లపై కేందర్మంతిర్ కిషన రెడిడ్ ఇపప్టికే గటిట్గానే సప్ందించారు. 
కేందర్ పర్భుతవ్ం తెలంగాణకు ఇచేచ్ ఎలాంటి నిధులను అడుడ్కోలేదని, 

కావాలనే కాంగెర్స పర్భుతవ్ం రాజకీయ మైలేజ కోసం అబదాధ్లు పర్చారం 
చేసోత్ందని కౌంటర ఇచాచ్రు. తెలంగాణ రాషట్ర పర్గతిపై, హైదరాబాద 
నగర అభివృదిధ్పై తనకునన్ చితత్శుదిధ్ని ఎవరూ శంకించాలిస్న అవసరం 
లేదని, రాషాట్ర్నికి రావాలిస్న పర్తి పైసాను తీసుకురావడానికి తాను 
ఎలల్పుప్డూ సిదధ్ంగానే ఉంటానని కిషన రెడిడ్ సప్షట్ం చేశారు.ముఖయ్మంతిర్ 
రేవంత రెడిడ్ నేరుగా కేందర్మంతిర్ కిషన రెడిడ్కే లేఖ రాసి 
అపాయింట మెంట ఖరారు చేయాలని కోరడంతో, ఇపుప్డు కిషన రెడిడ్ 
ఎలాంటి నిరణ్యం తీసుకోబోతునాన్రనేది తెలంగాణ రాజకీయాలోల్ హాట 
టాపిక గా మారింది. సీఎం లేఖపై కిషన రెడిడ్ సానుకూలంగా సప్ందించి 
దిలీల్లో రైలేవ్ మంతిర్తో సమావేశానిన్ ఏరాప్టు చేయిసాత్రా? లేదా రాషట్ర 
పర్భుతవ్ వైఫలాయ్లను ఎతిత్చూపుతూ మరో తిరుగులేఖ రాసాత్రా? అనే 
ఉతక్ంఠ రేకెతుత్తోంది. ఈ ఇదద్రు నేతల మధయ్ నడుసుత్నన్ ఈ లేఖల 
యుదధ్ం ఎటు దారితీసుత్ందోనని రాజకీయ విశేల్షకులు ఆసకిత్గా గమని
సుత్నాన్రు.ఈ నెల 22, 23 తేదీలోల్ సీఎం రేవంత రెడిడ్ చేపటట్బోయే దిలీల్ 
పరయ్టన అతయ్ంత పార్ధానయ్తను సంతరించుకుంది. కేవలం మెటోర్ 
పార్జెకుట్ మాతర్మే కాకుండా రాషాట్ర్నికి సంబంధించిన మరికొనిన్ విభజన 
హామీలు, బడెజ్ట కేటాయింపులపై కూడా సీఎం కేందర్ పెదద్లను కలిసే 
అవకాశం ఉంది. ఒకవేళ కిషన రెడిడ్ సహకారంతో రైలేవ్ మంతిర్తో భేటీ 
సాకారమైతే, హైదరాబాద మెటోర్ విసత్రణ పనులకు లైన కిల్యర అయిన
టేల్నని భావిసుత్నాన్రు. ఈ పరయ్టన దావ్రా రేవంత రెడిడ్ కేందర్ం నుండి 
ఎలాంటి హామీలు సాధించుకుంటారు అనేది ఇపుప్డు అతయ్ంత కీలకంగా 
మారింది.

యగ శరరనక, మనసక  ఔషధం

(మదట పi తరవయ) 
కులమతాలకు, పార్ంతాలకు అతీతంగా దేశపర్జలందరినీ అనుసం
ధానించే ఒక గొపప్ ఆధాయ్తిమ్క వారధిగా యోగా మారిందని మోదీ 
కొనియాడారు.పర్సుత్త ఆధునిక కాలంలో మారుతునన్ అలవాటల్ వలల్ 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా జీవనశైలి వాయ్ధులు, తీవర్మైన మానసిక ఒతిత్డి, 
అంటురాని దీరఘ్కాలిక రోగాలు విపరీతంగా పెరుగుతునాన్యని పర్ధాని 
ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. ఇటువంటి కిల్షట్ పరిసిథ్తులోల్ మానవాళికి ఒక 
సంపూరణ్ ఆరోగయ్కరమైన జీవన మారగ్దరిశ్గా యోగా నిలుసోత్ందనాన్రు. 
రోజువారీ జీవితంలో యోగాను అలవరచుకోవడం దావ్రా శారీరక 
దృఢతవ్ంతో పాటు మానసిక పర్శాంతతను సులభంగా సాధించవచచ్ని 
సప్షట్ం చేశారు.ఈ ఏడాది యోగా దినోతస్వానిన్ 'ఆరోగయ్కరమైన 
వృదాధ్పయ్ం' అనే పర్తేయ్కమైన థీమ తో నిరవ్హిసుత్నన్టుల్ పర్ధాని 
వెలల్డించారు. వయసు పైబడుతునన్పప్టికీ మనుషులోల్ పని చేసే 
సామరథ్య్ం మరియు ఉతాస్హం తగగ్కూడదనేదే ఈ థీమ యొకక్ ముఖయ్ 
ఉదేద్శమనాన్రు. 20 ఏళల్ వయసులో ఉనన్దానికంటే 40 ఏళల్కు శరీరం 
మరింత ఫెల్కిస్బుల గా మారాలని, 30 ఏళల్తో పోలిసేత్ 50 ఏళల్ వయసులో 
రెటిట్ంపు ఉతాస్హం ఉండాలని, అలాగే 50 ఏళల్ కంటే 70 ఏళల్ 

వృదాధ్పయ్ంలో మరింత రోగనిరోధక శకిత్ని కలిగి ఉండేలా యోగా మనలిన్ 
మలుసుత్ందని మోదీ వివరించారు.మన శరీరానిన్ ఎలల్పుప్డూ చురుగాగ్ 
ఉంచడానికి, మనలోని ఎనరీజ్ లెవెలస్ ను పెంచడానికి యోగా ఎంతో సహా
యపడుతుందని పర్ధాని మోదీ తెలిపారు. జీవితాంతం ఒక నితయ్ 
విదాయ్రిథ్లా కొతత్ విషయాలను నేరుచ్కునే తతావ్నిన్ యోగా మనకు బోధి
సుత్ందనాన్రు. మన గురించి మనం ఎంతగా తెలుసుకుంటే, అంత 
మెరుగాగ్ మన జీవితానిన్ తీరిచ్దిదుద్కోగలమనాన్రు. అందుకే ఈ ఏడాది 
ఎంచుకునన్ 'ఆరోగయ్కరమైన వృదాధ్పయ్ం' అనే అంశం కేవలం ముసలి
వారికి మాతర్మే కాదని, బాలలు, యువతీ యువకులు సహా అనిన్ 
వయసుల వారికీ సమానంగా వరిత్సుత్ందని మోదీ 
అభిపార్యపడాడ్రు.కోల కతాలో జరిగిన ఈ కేందర్ పర్భుతవ్ అధికారిక 
కారయ్కర్మంలో పలువురు కీలక పర్ముఖులు పాలొగ్నాన్రు. పశిచ్మ 
బెంగాల గవరన్ర ఆర.ఎన. రవి, ముఖయ్మంతిర్ సువేందు అధికారి, కేందర్ 
ఆయుష శాఖ మంతిర్ పర్తాప రావు జాదవ తదితరులు పర్ధాని మోదీతో 
కలిసి వేదికను పంచుకునాన్రు. దేశవాయ్పత్ంగా ఉనన్ యోగా గురువులు, 
వేలాది మంది సాధారణ పర్జలు, సవ్చఛ్ంద సంసథ్ల పర్తినిధులు ఒకేచోట 
చేరి కర్మశిక్షణతో ఆసనాలు వేయడం ఈ వేడుకలోల్ పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా 

నిలిచింది.భారతదేశంలోనే కాకుండా పర్పంచవాయ్పత్ంగా దాదాపు 2,500 
పర్ధాన పార్ంతాలలో ఈ ఏడాది అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ 
వేడుకలను అతయ్ంత ఘనంగా నిరవ్హిసుత్నాన్రు. పర్పంచంలోని వివిధ 
దేశాలలో ఉనన్ 210కు పైగా భారత రాయబార కారాయ్లయాలు దౌతయ్ 
మిషనుల్ సాథ్నిక పర్భుతావ్ల భాగసావ్మయ్ంతో ఈ కారయ్కర్మాలను 
విజయవంతం చేశాయి. పర్పంచవాయ్పత్ంగా వృదుధ్ల జనాభా పెరుగుతునన్ 
పర్సుత్త తరుణంలో, ఆరోగయ్వంతమైన చురుకైన జీవనశైలిపై 
అంతరాజ్తీయ అవగాహన పెంచడంలో యోగా ఒక పర్పంచ ఉదయ్మంగా 
మారిందని కేందర్ పర్భుతవ్ం సప్షట్ం చేసింది.యోగాకు అంతరాజ్తీయ 

సాథ్యిలో గురిత్ంపు తీసుకురావడానికి పర్ధానమంతిర్ నరేందర్ మోదీ చేసిన 
కృషిని ఈ సందరభ్ంగా పర్తి ఒకక్రూ సమ్రించుకుంటునాన్రు. పర్ధాని 
మోదీ 2014లో ఐకయ్రాజయ్సమితి సరవ్సభయ్ సమావేశంలో అంతరాజ్తీయ 
యోగా దినోతస్వానిన్ అధికారికంగా పర్కటించాలని పర్తిపాదించగా, 
రికారుడ్ సాథ్యిలో 175 పర్పంచ దేశాలు దానికి పూరిత్ మదద్తు తెలిపాయి. 
అనంతరం 2015 జూన 21న పర్పంచంలోనే మొటట్మొదటి 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం నిరవ్హించబడింది. అపప్టి నుండి ఈ 
రోజు కోటాల్ది మంది పర్జల ఆరోగయ్ం, మానసిక పర్శాంతతకు పర్తీకగా 
నిలుసోత్ంది.

రలవ మంతరత భటక... 

యగతన పర పంచ... 



సమవరం, 22 జన 2026ఉమమ్డి రంగారెడిడ్ జిలాల్

మంచల వలతర జన 21: 
మంచాల మండలం ఆరుటల్ గార్మంలో జరిగిన గీత 

కారిమ్కుడు సుంకరి లచచ్యయ్గౌడ సతీమణి సుంకరి 
సతయ్మమ్ దశదిన కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ని సతయ్మమ్ చితర్ప
టానికి పూలమాలవేసి నివాళు లరిప్ంచిన గౌడ సంఘం 
పెదద్లు సభుయ్లు అనంతరం కుటుంబ సభుయ్లను 
ఓదారాచ్రు ఈ కారయ్ కర్మంలో గౌడ సంగం పెదద్లు 
చెరుకు నరసింహగౌడ వైయసాస్ర మాధగోని జంగయయ్గౌడ ముదద్ం శంకరయయ్గౌడ పెదద్గోని శీర్నివాస గౌడ 
మదెద్ల కృషణ్గౌడ దూసరి రమేష గౌడ పాలకురల్ శీర్నివాస గౌడ దూసరి రాజు గౌడ శీర్నివాస గౌడ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

కతబలలపర (వలతర పరతనధ) జన 21: 
తెలంగాణ రాషట్రం ఏరప్డడం జయశంకర పుణయ్మేనని జెకే శేఖర 

యాదవ పేరొక్నాన్రు. ఆదివారం విశవ్బార్హమ్ణ సంఘం ఆధవ్రయ్ంలో 
ఏరాప్టు చేసిన జగదిగ్రిగుటట్లోని జయశంకర చౌరసాత్లో పొర్ఫెసర 
జయశంకర 15 వరధ్ంతి సందరభ్ంగా జెకె శేఖర యాదవ ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్ని ఆయన విగర్హానికి పూలమాల వేసి నివాళులరిప్ంచారు. 
ఈసందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ... తెలంగాణ రాషట్రం ఏరప్డడానికి 
పర్ధాన కారణం జయశంకర సారే అని కొనియాడారు. తెలంగాణ రాషట్రం 
కోసం అహరిన్శలు కషట్పడి నీళుల్, నిధులు, నియామకాలు తెలంగాణ వసత్నే 
అవి సాధయ్మైతే అని చెపేప్సి ఎనలేని పోరాటం చేసిన మహానుభావుడు 
అనాన్రు. నిజంగా వారు మన తెలంగాణ జాతిపిత అనడంలో సంశయం 
లేదు, వారి యొకక్ ఆశయాలు ముందుకు తీసుకెళాద్మనాన్రు. విశవ్ 
బార్హమ్ణులకు వారి కులవృతుత్లు చేయడానికి పర్భుతవ్ం ఐదు లక్షల రూపాయలు వడీడ్ లేని రుణాలు ఇవావ్లని 
అదేవిధంగా వారి యొకక్ కారొప్రేషన కు 1000 కోటల్ నిధులు కేటాయించాలని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ చేశారు. 
ఈకారయ్కర్మంలో అధయ్కుష్లు శీర్నివాస చారి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ మనోహర సలహాదారులు బిక్షపతి చారి, రాజు, 
హనుమంతు చారి, వేణు  మధు, రాజుయాదవ, నాగరాజు యాదవ, కుమార, కురుమయయ్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

l కతత కతత డజనల అందబట ధరల 
నణయతక, నమమకనక పరతక 
రంగరడడ జలల వలతర  జన 21: 

దిల సుఖ నగర  లో ఓం సాయి జూవేలెల్రస్ నూతన 
బార్ంచ ఘనంగా పార్రంభోతస్వం జరిగినది ఈ 
సందరభ్ంగా నిరావ్హకులు మాటాల్డుతూ మా 
పర్తేయ్కతలు బంగారం, వెండి  ఇతర ఆభరణాలలో 
అతాయ్ధునిక డిజైనల్తో మీ ముందుకు వసుత్నాన్ము. 

మ పరతయకత: 
సరికొతత్ కలెక్షనుల్ అందరికీ అందుబాటు ధరలలో 

లభించును విశవ్సనీయమైన నాణయ్త కలిగిన జుయ్వెలరస్ 
అని పదకంటి శీర్నివాస పదకంటి సునీత తెలియజేశారు 
ఓం సాయి జుయ్వెలరస్ దిల సుఖ నగర, హైదరాబాద లో నెలకొలప్డం మాకు ఆనందానిన్, మా పార్రంభోతస్వానికి 
మరింత శోభను చేకూరిచ్ంది అని ఈ సందరభ్ంగా వెలల్డించారు ఈ కారయ్కర్మంలో బంధుమితుర్లు ఈ పార్ంత 
పర్జలు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు తెలియజేశారు. 

l క. శరకంత అధయకషల టఎనజవస యనయన  
హదరబద సట బరంచ 

హదరబద వలతర జన 21: 

రాషట్ర విభజన సమయంలో ఆంధర్పర్దేశ రాషాట్ర్నికి కేటాయించబడిన 
ఉదోయ్గులను తిరిగి తెలంగాణకు పంపేందుకు ఆంధర్పర్దేశ పర్భుతవ్ం లేఖ 
సంఖయ్ GAD 01-APSR0BIF(INST)/26, తేదీ 17.06.2026 
దావ్రా (891) మంది ఉదోయ్గులను వివిధ కారణాలతో తెలంగాణకు 
పంపడానికి రాషట్ర పర్భుతవ్ సమమ్తిని కోరిన విషయం తెలిసింది.ఈ అంశంపై టిఎనిజ్వోస’ యూనియన 
హైదరాబాద సిటీ బార్ంచ సమీకిష్ంచి, తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఈ విషయంలో పునరాలోచన చేయాలని 
కోరుతోంది.పర్తేయ్కంగా, రాషట్ర విభజనకు ముందు (2014కు ముందు) నియమించబడిన ఉదోయ్గులకే ఈ ఆపష్న 
వరిత్ంపజేయాలని యూనియన అభిపార్యపడుతోంది. విభజన అనంతరం ఆంధర్పర్దేశ లో నియమించబడిన 
ఉదోయ్గులు తెలంగాణకు రావడానికి అరుహ్లు కారని సప్షట్ం చేసింది.అయితే, సానుభూతి నియామకాల (Com-
passionate Appointments) విషయంలో, వారి తలిల్దండుర్లు తెలంగాణకు చెందినవారైతే, అలాంటి 
ఉదోయ్గులకు తెలంగాణకు వచేచ్ అవకాశం కలిప్ంచాలని యూనియన సూచించింది.అలాగే, తెలంగాణ 
సాథ్నికులకు మరియు ఫీడర కేడర ఉదోయ్గులకు మాతర్మే పార్ధానయ్త ఇచిచ్ సమమ్తి తెలపాలని టిఎనిజ్వోస’ 
యూనియన హైదరాబాద సిటీ బార్ంచ అధయ్కుష్లు కె. శీర్కాంత  తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ చేశారు. 

 

హదరబద వలతర జన 21: 
సికిందార్బాద- బోయినపలిల్ లోని హెకా రిహబ  

సెంటర లో బెర్యిన సోట్ర్క కు గురై చికితస్ 
తీసుకుంటునన్  ఆందోల పెర్స కల్బ అధయ్కుష్లు, 
సీనియర పాతిర్కేయులు కనకంటి భూమయాయ్ 
గారిని రాషట్ర వైదయ్, ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర్ దామోదర 
రాజనరిస్ంహ పరామరిశ్ంచారు. వారి ఆరోగయ్ 
పరిసిథ్తి పై డాకట్రల్ను అడిగి తెలుసుకునాన్రు. శీర్ 
భూమయయ్ గారికి మెరుగైన చికితస్ అందించాలని 
జిలాల్ వైదయ్శాఖ అధికారి ని మంతిర్ ఆదేశించారు. 

l మడచల జలల వదయ, ఆరగయశఖ అధకర 
డ. స. ఉమ గర 

l అలవల ల ఘనంగ యగ దనతసవం 
l నతయం యగత వయధలక దరం 
l రజ అరగంట యగ చయలన 
సచన 

l ఆరగయ సబబంద ఆధవరయంల యగ 
పరదరశనల 

అలవల వలతర జన 21: 

మేడచ్ల–మలాక్జిగిరి జిలాల్ వైదయ్, ఆరోగయ్శాఖ 
ఆధవ్రయ్ంలో జిలాల్ యంతార్ంగం సమనవ్యంతో అలావ్ల 
పార్థమిక ఆరోగయ్ కేందర్ంలో అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వ వేడుకలను ఘనంగా నిరవ్హించారు. జిలాల్ వైదయ్, 
ఆరోగయ్శాఖ అధికారి డా. సి. ఉమా గౌరి ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన 
ఈ కారయ్కర్మంలో యోగా సాధనతో పాటు ఆరోగయ్ పర్యోజ
నాలపై అవగాహన కలిప్ంచారు.ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ 
అసంకర్మిత వాయ్ధుల కారయ్కర్మ అధికారి డా. చందర్కళ 

మాటాల్డుతూ యోగా భారతదేశం పర్పంచానికి అందించిన 
అమూలయ్మైన వారసతవ్మని అనాన్రు. యోగా కేవలం 
శారీరక వాయ్యామం మాతర్మే కాకుండా శరీరం, మనసుస్, 
ఆతమ్ మధయ్ సమతులయ్తను సాధించే జీవన విధానమని 
తెలిపారు.పర్తిరోజూ యోగా చేయడం దావ్రా ఒతిత్డి, 
ఆందోళన, నిదర్లేమి వంటి సమసయ్లను తగిగ్ంచుకోవచచ్ని, 
మధుమేహం, రకత్పోటు, ఊబకాయం, గుండె సంబంధిత 
వాయ్ధుల వంటి అసంకర్మిత వాయ్ధులను నివారించడంలో 
యోగా కీలక పాతర్ పోషిసుత్ందని వివరించారు. రోజుకు 
కనీసం అరగంట పాటు యోగా చేయడం దావ్రా శారీరక 
దృఢతవ్ం, మానసిక పర్శాంతత, భావోదేవ్గ సమతులయ్త 
సాధయ్మవుతుందని పేరొక్నాన్రు. ఆరోగయ్కరమైన సమాజ 

నిరామ్ణం కోసం పర్తి ఒకక్రూ యోగాను దైనందిన 
జీవితంలో భాగంగా చేసుకోవాలని పిలుపునిచాచ్రు.కారయ్
కర్మంలో యోగా ఆసనాలు, పార్ణాయామం, ధాయ్న 
విధానాలను పర్దరిశ్ంచి వాటి వలల్ కలిగే ఆరోగయ్ పర్యోజ
నాలపై అవగాహన కలిప్ంచారు.ఈ కారయ్కర్మంలో ఉప జిలాల్ 
వైదయ్, ఆరోగయ్శాఖ అధికారి డా. లావణయ్ రెడిడ్, జిలాల్ కారయ్కర్మ 
అధికారులు డా. శీర్దేవి, డా. నాగరాజ, ఉప కమిషనర 
బోగేశవ్ర, అలావ్ల పార్థమిక ఆరోగయ్ కేందర్ వైదాయ్ధికారి డా. 
గోలి శీర్కాంత, ఆయురేవ్ద వైదాయ్ధికారి డా. శీర్దేవి, 
హోమియో వైదాయ్ధికారి డా. అనఘ, పరయ్వేక్షకులు, 
సహాయక నరుస్లు, ఆశా కారయ్కరత్లు, ఇతర ఆరోగయ్ సిబబ్ంది 
పాలొగ్నాన్రు.

హదరబద వలతర జన 21: 
తెలంగాణలో పీరల్ పండుగ. మత సామరసాయ్నికి పర్తీక. 

సబబ్ండ కులాల సవారల్ పండుగ మొహరర్ం మనుషులంతా 
ఒకక్తాన ఆడి పాడుకునే సంసక్ృతి. ఊరూర పీరల్తో అలాయి 
నిపుప్లతో ఎరుపుదటిట్ మెరుపుదటిట్ వనెన్ల గులాబి దటీట్ 
అంటూ కలిసిమెలిసి ఆడిపాడే పండుగ పీరల్పండుగ అని 
ఎమెమ్లీస్ దేశపతి శీర్నివాస అనాన్రు. తెలంగాణ భాషా 
సాంసక్ృతిక సౌజనయ్ంతో అలాయి బలాయి కవుల వేదిక 
,నెలపొడుపు సాహితయ్ సాంసక్ృతిక వేదిక ఆధవ్రయ్ంలో 
ఆదివారం సాయంతర్ం రవిందర్భారతి పైడిజయరాజ హాల 
లో వనపటల్ సుబబ్యయ్ అధయ్క్షతన కవిసమేమ్ళనం సభ 
జరుగడం అభినందనీయమని అనాన్రు.సబబ్ండ కులాల 
సవారల్ పండుగపై కళాకారుల దూల ఆటపాట పర్తి వూరులో 
చావిడి పీరుల్ అలాయి బలాయి సంతోషంగా పర్జలు జరుపు
కుంటారనితెలిపారు. గోరటివెంకనన్ యాకూబ , సుంకిరెడిడ్ 
నారాయణరెడిడ్, సంగిశెటిట్ శీర్నివాస, కొలాల్పురం విమల, 

జిలుకర శీర్నివాస పసునూరి రవీందర సభలో 
మనుషులంతా కలిసి మెలిసి పాడే సంసక్ృతిని విసత్రించాలని 
సభలో పర్సంగించారు.కవిసమేమ్ళనం సైక్బాబ బడేసాబ 
,అదయ్క్షతన  కవిసమేమ్ళనం నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా 
పీరల్ పండుగ మొహరంపై వనపటల్ సుబబ్యయ్ రాసిన 
"అలాయి బలాయి" దివయ్ కవితనం డాకట్ర సంగిశెటిట్ 
శీర్నివాస  ఆవిషక్రించారు. పీరీలను తలుసూత్ అక్షరాల 
అలువ ను కొనియాడుతూ ఈ కిర్ంది కవులు గానంచేశారు 

జూపాక సుభదర్, జవ్లిత, మెరీస్ మారగ్రెట , సిదాధ్రథ్, గాజోజు 
నాగభూషణం, నాళేశవ్రం శంకరం, కందుకూరి 
శీర్రాములు, అనన్వరం దేవేందర, పసునూరి రవీందర, కోటల్ 
వెంకటేశవ్రరెడిడ్, ఒదిద్రాజు పర్వీణ, మడిపలిల్ రాజ కుమార, 
బెలల్ంకొండ సంపత కుమార, తలారి సతీష కుమార, చెమన 
సింగ, సుంకర రమేష, ఉపప్రి తిరుమలేష, కాంచనపలిల్, 
కలవ్కోలు మదిద్లేటి, తులా శీర్నివాస, ఎదిరెపలిల్ కాశనన్, 
అవని శీర్, ఇందార్వత రాహుల నాయక, రేఖ పాపని.

కతబలలపర (వలతర పరతనధ) జన 21: 
కుతుబ్లాల్పూర నియోజకవరగ్ం పరిధి మహాదేవపురం డివిజన లో ఇండియన నేషనల హూయ్మన 

రైటస్ పొర్టెక్షన కౌనిస్ల డైరెకట్ర నవోదయ సిదాద్రథ్ ఆధవ్రయ్ంలో ఏరాప్టు చేసిన ఈకారయ్కర్మానికి 
రాషట్ర మంతిర్వరుయ్లు అడూల్రి లక్షమ్ణ, కుతుబ్లాల్పూర నియోజకవరగ్ కాంగెర్స పారీట్ ఇంచారజ్ కొలన 
హనమ్ంత రెడిడ్ ముఖయ్ అతిథులుగా హాజరై ఆదివారం జోయ్తి పర్జవ్లన చేసి నూతన కారయ్కర్మానిన్ 
పార్రంభించారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ... సమాజంలో నిసస్హాయులకు, 
బాధితులకు అండగా నిలవడంలో, మానవ హకుక్ల రక్షణలో హూయ్మన రైటస్ కౌనిస్లస్ కీలక 
పాతర్ పోషించాలని పిలుపునిచాచ్రు. పర్జా పర్భుతవ్ హయాంలో చటాట్నికి, మానవ హకుక్లకు 
అతయ్ంత పార్ధానయ్త ఉంటుందని సప్షట్ం చేశారు. పర్జల హకుక్లకు భంగం వాటిలల్కుండా సంసథ్ 
పర్తినిధులు బాధయ్తాయుతంగా పనిచేయాలని కోరారు.మహాదేవపురం డివిజన కు విచేచ్సిన 
మంతిర్ అడూల్రి లక్షమ్ణ, ఇంచారజ్ కొలన హనమ్ంత రెడిడ్లకు సాథ్నిక కాంగెర్స పారీట్ నాయకులు, 
హూయ్మన రైటస్ కౌనిస్ల పర్తినిధులు ఘనంగా సావ్గతం పలికారు. ఈకారయ్కర్మంలో ఇండియన 
నేషనల హూయ్మన రైటస్ పొర్టెక్షన కౌనిస్ల ముఖయ్ పర్తినిధులు, సాథ్నిక కాంగెర్స పారీట్ సీనియర 
నాయకులు, సిదధ్నోళళ్ సంజీవరెడిడ్, గంధం రాములు, కారయ్కరత్లు, పర్జలు పాలొగ్నాన్రు.

l సననహక సమవశంల 
దశనరదశం చసన మజ 
కరపరటర రంగరవ 
కకట పలల జన 21 వలతర: 

శేరీలింగంపలిల్ నియోజకవరగ్ బీఆరఎస కారయ్కరత్ల 
ఆతీమ్య సమావేశం రేపు మియాపూర లో ఘనంగా 
నిరవ్హించనునాన్రు. ఉదయం 10 గంటలకు నరేన గారెడ్నస్ లో జరిగే ఈ సమావేశానికి 
బీఆరఎస వరిక్ంగ పెర్సిడెంట, మాజీ మంతిర్ కేటీఆర ముఖయ్ అతిథిగా హాజరుకానునన్టుల్ 
మాజీ కారొప్రేటర మాధవరం రంగారావు వెలల్డించారు. ఈ కారయ్కర్మానిన్ 
విజయవంతం చేసేందుకు శనివారం ఆయన వివేకానంద నగర డివిజన పరిధిలోని 
మాధవరం నగర పారీట్ కారాయ్లయంలో సనాన్హక సమావేశం నిరవ్హించారు. తొలుత 
తెలంగాణ సిదాధ్ంతకరత్ పొర్ఫెసర జయశంకర వరధ్ంతి సందరభ్ంగా నేతలు, కారయ్కరత్లు 
ఆయన చితర్పటానికి పూలమాలలు వేసి ఘనంగా నివాళులు అరిప్ంచారు. అనంతరం 
సమావేశంలో రంగారావు మాటాల్డుతూ రేపు జరిగే ఆతీమ్య సమావేశం పారీట్కి ఎంతో 
పర్తిషాఠ్తమ్కమైనదని సప్షట్ం చేశారు. పర్తి డివిజన నుంచి నాయకులు, కారయ్కరత్లు పెదద్ 
ఎతుత్న తరలివచేచ్లా సమనవ్యంతో కృషి చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మానిన్ 
విజయవంతం చేయడం పర్తి ఒకక్ కారయ్కరత్ బాధయ్త అని ఆయన గురుత్ చేశారు. ఈ 
సనాన్హక సమావేశంలో నాయకులు మాచరల్ భదర్యయ్, వేముల ఆంజనేయులు సహా 
పెదద్ సంఖయ్లో సాథ్నిక బీఆరఎస నాయకులు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు. సమావేశ 
ఏరాప్టుల్, కారయ్కరత్ల తరలింపుపై చరిచ్ంచి పలు కీలక నిరణ్యాలు తీసుకునాన్రు.

l రకతదన శబరనన 
సందరశంచన ఆరటల 
గరమసరపంచ మనపట 
శ9 కమర 
మంచల వలతర జన 21: 

మంచాల మండలం ఆరుటల్గార్మంలో 
నూతన గంటి రాకేష సామ్రకారథ్ం గార్మపం
చాయతీ కారాయ్లయంలో రకత్దాన శిబిరం ఏరాప్టు చేశారు గార్మ సరప్ంచ మానిపాటి 
శోభా కుమార ఉపసరప్ంచ నూకం రాజు ముదిరాజ మంచాల మండలం బిఆర ఎస 
పారీట్ అధయ్కుష్డు చీరాల ర మేష రకత్దాన శిబిరానిన్ సందరిశ్ంచారు ఈరకత్దాన శిబిరంలో 
యువకులు పెదద్ఎతుత్న పాలొగ్ని ర కత్దానం చేశారు రకత్దానం డొనేట చేసిన 
యువకులను అభినందించిన గార్మసరప్ంచ మానిపాటి శోభా కుమార మంచాల 
మండలం.బిఆరఎస పారీట్ అధయ్కుష్డు చీరాల రమేష ఈసందరభ్ంగా గార్ మ సరప్ంచ శోభ 
కుమార మాటాల్డుతూ ఒక సేన్హితుని జాఞ్పకారధ్ంగా యువకులు ముందుకొచిచ్ 
రకత్దానం చేయడం సంతోషకరం అనాన్రు ఈకారయ్కర్మంలో గార్మపంచాయతీ వారుడ్ 
సభుయ్లు మాడుగుల బాలమణి కృషణ్గౌడ లాలగారి మణెమమ్ రకత్దానం చేసిన యువకులు 
తదితరులు పా లొగ్నాన్రు.

యగత ఆరగయకర జవనం సధయం

ఘనంగ "అకషరల అలవ" పరలపండగ కవ సమమళనం

హయమన రటస పరజలక వరధగ 
పనచయల: మంతర అడలర లకషమణ

రప మయపర ల బఆరఎస 
కరయకరతల ఆతమయ సమవశం: 
మఖయ అతGగ కటఆర

ఆరటల గరమంల కరతశషల 
నతనగంట రకష సమరకర4ం 
రకతదన శబరం ఏరపటహయత నగర వలతర  

జన 21: 
హయత నగర నారాయణ 

పాఠశాలలో యోగా డే వేడుకలు 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. పర్తి 
సంవతస్రం జూన 21 న "అంత
రాజ్తీయ యోగా డే" జరుపుకుంటాము. 
ఈ కారయ్కర్మంలో ఏ.జీ.ఎం రవీందర్ 
బాబు గారు  పిర్నిస్పల  లావణయ్ రెడిడ్ 
మరియు డీన మంజుల  ఇతర 
ఉపాధాయ్యులు పాలొగ్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా పిర్నిస్పల లావణయ్ 
మాటాల్డుతూ యోగాతో పర్శాంతత, 
విశార్ంతి లభించడమే కాక మానసిక 
ఆరోగయ్మూ కూడా మెరుగవుతుందని, 
విదాయ్రుథ్లు రోజూ యోగా చేసేత్ జాఞ్పక శకిత్ మెరుగై మెదడు చురుగాగ్ పని చేసుత్ందని, సిథ్రమైన 
యోగాసనాల వలల్ శరీర అవయవాలకు మనసుకు మధయ్ సమనవ్యం మెరుగై ఏకాగర్త పెరుగు
తుందని, మొదలగు ముఖయ్మైన అంశాలను విదాయ్రుథ్లకు తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్
రుథ్లందరూ చాలా ఉతాస్హంగా పాలొగ్నాన్రు మరియు విదాయ్రుథ్ల తలిల్దండుర్లు కూడా ఈ 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నడానికి పిలల్లకు తమ పూరిత్ సహకారానిన్ అందించారు.

ఘనంగ హయత నగర నరయణ 
హసకల ల యగ డ నరవహణ

ఆరటల గరమంల  సంకర సతయమమ దశదనకరమ 
కరయకరమంల పలగనన గడ సంఘం పదదల

తలంగణ రషటరం జయశంకర 
పణయమ: జక శఖర యదవ  

దల సఖ నగర ల నతనంగ  
పరరం�ంచన ఓం సయ జయవలరస 

ఏప నండ తలంగణక రవలనకంటనన 891 
మంద ఉదయగల వషయంల పనరలచంచల 

సనయర జరనలసట కనకంట �మయయ 
గరన పరమరశంచన మంతర దమదర 

రజనరసంహ



సమవరం, 22 జన 2026ఉమమ్డి నలొగ్ ండ జిలాల్

చటపపల వలతర జన 21: 
తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ ఆయుష శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో 

చౌటుపప్ల పటట్ణ కేందర్ంలోని పైలాన పారక్ లో 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ ఆదివారం ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. యునాని వైదాయ్ధికారి డాకట్ర రోజ మేరీ 
యోగా పార్ముఖయ్తను వివరించారు. యోగ, ధాయ్న 
సాధనతో శారీరక మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందని 
తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా వివిధ యోగాసనాలు, ధాయ్నం చేసే పదధ్తులను ఈ ఉతస్వంలో పాలొగ్నన్ వారికి 
నేరిప్ంచారు. కారయ్కర్మంలో ఆయుష  పర్కృతి వైదయ్శాల యోగ శిక్షకురాలు అశివ్ని, విశార్ంత సామాజిక ఆరోగయ్ 
అధికారి శీర్రాములు, యోగ సాధకులు పాలకూరల్ సాతివ్క గౌడ, వీ. ఝనీస్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

మనగడ వలతర జన 21: 
మునుగోడు మండలం పలివెల గార్మం చెందిన 

గోసుకొండ అంజమమ్ మృతి చెందడం బాధాకరం అని  
ఉమమ్డి నలల్గొండ జిలాల్  డిసిసిబి చైరమ్న కుంభం  శీర్నివాస 
రెడిడ్ అనాన్రు పలివెల గార్మంలో ఆమె చితర్పటానికి 
పూలమాలలు వేసి ఆ కుటుంబ సభుయ్లైన గోసుకొండ  
సావ్మిని పరామరిశ్ంచి పదివేల రూపాయలు ఆరిథ్క 
సహాయం అందించారు ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ నికాసైన కాంగెర్స పారీట్ కారయ్కరత్లకు కాంగెర్స 
పారీట్ అనిన్ విధాలుగా అండదండలు ఉంటుందని ఆయన అనాన్రు ఈ కారయ్కర్మంలో కాంగెర్స పారీట్ మండల 
అధయ్కుష్లు భీమనపలిల్ సైదులు. గార్మ శాఖ అధయ్కుష్లు ఆనగంటి కృషణ్ వారుడ్ మెంబరుల్ బతుత్ల పర్వీణ గోసుకొండ 
మలేల్ష పాల సెంటర చైరమ్న గోసుకొండ వెంకులు నాయకులు మారత్ నరిస్రెడిడ్ గోసుకోండ చందర్యయ్  నాతి శేఖర 
గోసుకొండ కృషణ్యయ్ వరికుపప్ల శంకర గజజ్ల శీను గోసుకొండ మధు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

రమననపట వలతర నయస జన 21:  
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా సాథ్నిక 

పర్భుతవ్ డిగీర్ కళాశాల రామనన్పేటలో విదాయ్రుథ్లకు యోగపటల్ 
అవగాహన కలిగించడం జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా కళాశాల 
పర్ధానాచారుయ్లు ఆచారయ్ రాహత ఖానం మాటాల్డుతూ 
ఆరోగయ్ంగా ఉండడానికి యోగా ఎంతో ఉపకరిసుత్ందని, 
సంపూరణ్ ఆరోగయ్వంతులుగా ఉండాలంటే పర్తి ఒకక్రు యోగ 
చేయాలిస్న అవసరం ఎంతైనా ఉందని అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో భాగంగా డర్గస్ వంటి మతుత్ పదారాథ్లను విని
యోగించడం వలల్ కలిగే అనరాధ్ల గురించి తెలియజేయడమే కాకుండా  విదాయ్రుథ్లచే పర్తిజఞ్ చేయించడం 
జరిగింది..ఎనిస్సి, ఎనఎసఎస ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో ఎనిస్సి అధికారి డాకట్ర పి. వెంకటేశవ్
రరావు, ఎనఎసఎస అధికారి ఎం. అనిత, అకడమిక కోఆరిడ్నేటర డాకట్ర జె. చినన్బాబు, ఐకూయ్ఎసి కోఆరిడ్నేటర 
డాకట్ర లకీష్ నీలిమతో పాటు అధాయ్పకులు, కారాయ్లయ సిబబ్ంది, విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.

రమననపట వలతర నయస జన 21:  
అఖిలపక్ష ఆధవ్రయ్ంలో గత రెండు సంవతస్రాల కిర్తం కాలుషయ్కారక సిమెంట 

ఫాయ్కట్రీ ని రదుద్ చేయాలని అఖిలపక్ష ఆధవ్రయ్ంలో అనిన్ పారీట్ల వారు మహిళలు 
విదాయ్రుథ్లు ,యువకులు, అనిన్ వరాగ్ల వారు కొటాల్డి పర్జాభిపార్య సేకరణలో 
ముకత్కంఠంతో వయ్తిరేకించి అంబుజా గో బాయ్క అనే నినాదానిన్ గటిట్గా వినిపించి 
ఫాయ్కట్రీని రదుద్ అయేయ్ విధంగా చేశామని, దానికి నినన్ అధాని కంపెనీ వారు కలెకట్ర 
ఆఫీసులో కలెకట్ర  సమక్షంలో  అంబుజా సిమెంట ఫాయ్కట్రీని రదుద్ చేశామని, దానికి 
బదులుగా డైరఫోరట్  లాజిసిట్క కంపెనీని నెలకొలిప్ సాథ్నికంగా ఉదోయ్గ ఉపాధి అవకాశాలు కలిప్సాత్మని ఈ పార్ంత 
అభివృదిధ్కి కూడా సహాయం చేసాత్మని అదాని కంపెనీ పర్తినిధులు అందరి సమక్షంలో మాటిచాచ్రని అనాన్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా సిపిఐ మండల కారయ్దరిశ్ ఊటూక్రు నరసింహ మాటాల్డుతూ అంబుజా ఫాయ్కట్రీని నెల 
కొలప్కుండా పోరాడి విజయం సాధించినందుకు అఖిలపక్ష నాయకులకు పర్జలకు కృతజఞ్తలు తెలియజేశారు.

l బజప మండల అధయకషడ బండ మధకర రడడ 
రమననపట వలతర నయస జన 21: 

12వ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ సందరభ్ంగా.. 
ఈరోజు రామనన్పేట మండలం జూనియర కళాశాలలో నిరవ్హించిన అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం లో 

బిజెపి మండల అధయ్కుష్లు బండ మధుకర రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించినటువంటి యోగా కారయ్కర్మంలో యోగా 
గురువు బొడుడ్పెళిల్ సైదులు మరియు బిజెపి నకిరేకల ఇనాచ్రిజ్ నకిరేకంటి మొగులయయ్ రామనన్పేట మండల 
సరప్ంచ కే సతయ్నారాయణ మాటాల్డుతూ నితయ్ జీవితంలో మనమందరము యోగ నీ ఒక భాగంగా పార్కీట్స 
చేసుకుంటూ పోతే చాలా రకాల వాయ్ధులని నివారించుకోవచుచ్ మరియు మానసిక పర్శాంతతని కూడా 
పొందవచుచ్. యోగా దావ్రా పిలల్లలో మానసిక వికాసం అధిక ఒతిత్డి నుంచి విముకిత్ వసుత్ంది.రానునన్ 
రోజులలో పిలల్లకి యోగా ఒక కీర్డగా పోటీలకి పాలొగ్నడానికి చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. ఎందరో 
యోగులు ఋషులు సిదిధ్ంచి సాధించిన ఈ యొకక్ యోగ పర్పంచ మానవాళికి ఎంతో ఉపయోగకరమని 
చెపాప్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో సేట్ట కౌనిస్ల నెంబర వనం అంజయయ్ .మండల ఇంచారజ్ కొరివి శంకర, మిరియాల 
మలేల్ష, దావూరి వెంకటేష, కటట్ యాదయయ్. మండల పర్ధాన కారయ్దరిశ్ మండల పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సతయ్నా
రాయణ మండల ఉపాధయ్కుష్లు బటేట్ రమేష నరసింహ, పొటట్బతుత్ల వెంకనన్, గోపగోని అశోక, ఏనూతుల సురేష, 
మేడి పరశురాం, చినన్పాక సావ్మి, వీరమలల్ గణేష, శీర్కాంత తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

రమననపట వలతర నయస జన 21:   
వెలల్ంకి గార్మంలో జినుక అనిత, భరత్ శర్వణ ఇటీవలే అనారోగయ్ంతో 

మరణించారు. ఆపదలో ఉనన్ ఆ కుటుంబానికి ఆమె సేన్హితులైన ఎస 
ఎస సి 2012-13 బాయ్చ రూ.26,000 ఆరిథ్క సాయం అందజేసింది. 
భవిషయ్తుత్లో అండగా ఉంటామని భరోసా ఇచాచ్రు. సేన్హమంటే 
కేవలం కలిసి చదువుకోవడమే కాదు, ఆపతాక్లంలో ఆపనన్ హసత్ం 
అందించడమని చాటిచెపాప్రు. ధైరయ్ంగా ఉండాలని మితుర్లందరి 
తరఫున వెనున్ 
తటాట్రు. కాగా 
వారిని 
గార్మ సుథ్లు, 
పలువురు అభినం
దించారు.

అంతరజతయ యగ దనతసవం

అంజమమ మృత బధకరం డససబ 
చరమన కంభం శరనవస రడడ

పరభతవ డగర కfశలల యగ  
పటల వదయరpలక అవగహన కరయకరమం

అIలపకషం ఆధవరయంల పరడన ఫలతంగ 
సమంట ఫయకటరన సpపంచటన రదద 

పరభతవ జనయర కfశలల అంతరజతయ 
యగ దనతసవ కరయకరమం  

l పరతరజ ఉదయనన పరత పరడ 
వకంగ చయల ఆరగయ 
పరయజనల ఉంటయ 

l పరజ సంఘల నయకడ 
కంబలపలల భసకర, యగ గరవ 
మహమమద సలం 

మంచల వలతర జన 21: 
మంచాల మండలం ఆరుటల్ గార్మంలో యోగా 

దినోతస్వం సందరభ్ంగా పర్భుతవ్ వైదయ్శాల ఆవర 
ణలో యోగ దినోతస్వ కారయ్కర్మంలో యోగా గురువు 
మహమమ్ద సలాం పర్జాసంఘాల అధయ్కుష్ లు 
కంబాలపలిల్ భాసక్ర ఆధవ్రయ్ంలో యోగ కారయ్కర్మం 
నిరవ్హించార ఈ సందరభ్ంగా పర్జా సంఘాల 
అధయ్కుష్లు కంబాలపలిల్ భాసక్ర మాటాల్డుతూ పర్తి 
ఒకక్రూ రోజు యోగా చేసేత్ ఆరో గయ్వంతమైన 
జీవితానిన్ అనుభవిసాత్రు ఈ రోజులలో ఆరోగయ్మే 
మహాభాగయ్ం మనిషి కొనిన్ ఆ రోగయ్ సూతార్లు 

పాటించుకుంటూ జీవిత విధానంలో ముందుకు కొన
సాగడానికి మంచి జీవితా నిన్ అనుభవించడానికి 
యోగ వాయ్హాయం ఎంతో ఉపయోగం ఉదయం వాక 
చేయడం వాళల్ఎ నోన్ లాభాలు ఉంటాయి మనం తినే 
ఆహారము మందులతో పండించిన పంటను 
తింటునాన్ము యోగ వాయ్హం మారిన్ంగ వాక పర్తి 
ఒకక్మనిషి చేయాలని కోరుతునాన్ం ఎండి సలాం 
సార గారి కి యోగా కారయ్కర్మంలో పాలొగ్నన్ందుకు 
సలహాలు సూచనలు ముందు ముందు తరాలకు ఉప 
యోగపడే విధంగా సూచనలు ఇవావ్లని కోరడమైనది 
ఈకారయ్కర్మంలో కంబాలపలిల్ శీర్ధర కొండగారి 
పర్సాద మంకు గణేష. జె నగేష శివ రాజుతనీష 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

కతబలలపర (వలతర పరతనధ) జన 21: 
 ఆదివారం 126 - జగదిగ్రిగుటట్ డివిజన సీసల 

బసిత్లోని శీర్ వైషణ్వి దురగ్ దేవాలయంలో జై గురు నవదురగ్ 
సేవాసమితి ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన దేవాలయ 
వారిష్కోతస్వ కారయ్కర్మానికి బిఆరఎస ఎలిప్ విప, ఎమెమ్లేయ్ 
కేపీ. వివేకానంద  ముఖయ్అతిథిగా హాజరై అమమ్వారికి 
పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు 
మాటాల్డుతూ.... శీర్ వైషణ్వి దురాగ్ అమమ్వారల్ కరుణా కటాకాష్లు పర్జలందరిపై సంపూరణ్ంగా ఉండాలని 
అనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ కారొప్రేటర కొలుకుల జగన, డివిజన అధయ్కుష్లు రుదార్ అశోక, శీర్ వెంకటేశవ్ర 
దేవసాథ్నం మాజీ చైరమ్న వేణు యాదవ, జై గురు నవదురగ్ సేవాసమితి టర్సట్ సభుయ్లు శీర్కాంతాచారుయ్లు, 
జైహింద, రాఘవేందర, కపిరాజు, రంగనాథ, కరణ్, నాయకులు మలేల్ష గౌడ, పాపి రెడిడ్, విటల ముదిరాజ, 
బర్హామ్నంద చారి, దాసు, రమేష, పర్భాకర, మెటల్ శీను, దాసు, విగేన్ష, ముంతాజ, సంతోష, ఆనంద తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

l మలకట పరకల యగ దనతసవ వడకల 
l వకరస అససయషన ఆధవరయంల యగ శబరం 
l పరత ఒకకర యగన అలవట చసకవలన సచన 
l మజ కరపరటర మహలకషమU రమన గడ పలగనడం 
హదరబద వలతర జన 21: 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 

సందరభ్ంగా హిమాయత నగర 
డివిజన లోని మలోక్టి పారుక్లో వాకరస్ 
అసోసియేషన ఆధవ్రయ్ంలో యోగా శిబిరం 
నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
హిమాయత నగర డివిజన మాజీ 
కారొప్రేటర మహాలకిష్ రామన గౌడ ముఖయ్ అతిథిగా హాజరై యోగాభాయ్సంలో పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఆమె మాటాల్డుతూ యోగా ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలికి ఎంతో అవసరమని పేరొక్నాన్రు. పర్తి ఒకక్రూ తమ 
రోజువారీ జీవితంలో యోగాను భాగం చేసుకుని కర్మశిక్షణతో సాధన చేయాలని సూచించారు. యోగా దావ్రా 
శారీరక, మానసిక ఆరోగయ్ం మెరుగుపడటంతో పాటు ఒతిత్డి తగిగ్ జీవన నాణయ్త పెరుగుతుందని తెలిపారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో మలోక్టి పారక్ వాకరస్ అసోసియేషన సభుయ్లు, సాథ్నికులు, యోగా సాధకులు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

l కరమ సంఘం బలపతం కసం కృష 
చసత 

l ఏసమసయ వచచన మంద ఉండ 
ఎలలపపడ  అండగ ఉంటన 

l ఆరటల కరమ సంఘం అధయకషడ రవల 
భష 

మంచల వలతర జన 21: 
మంచాల మండలం ఆరుటల్ గార్మం కురుమ సంఘం 

పెదద్ల సమక్షంలో అధయ్కుష్డిగా ఏకగీర్వంగా ఎనిన్కైన 
రావులభాష ఉపాధయ్కుష్డిగా చిందం యాదయయ్ ఈ 
సందరభ్ంగా నూతనంగా ఎనిన్కైన కురుమ సంఘం అధయ్కుష్డు 
రావుల భాష మాటాల్డుతూ నాపై ఉనన్ నమమ్కంతో కురుమ 
సంఘం అధయ్కుష్డిగా ఏకగీర్వంగా ఎనున్కునన్ కురుమ సంఘం 
పెదద్లకు సభుయ్లకు పర్తేయ్క ధనయ్వాదాలు తెలిపారు కురుమ 
సంఘానికి ఎలల్పుప్డూ అండగా ఉంటా ఎవవ్రికి ఏసమసయ్ 
వచిచ్నా సమసయ్ పరిషాక్రం కోసం కృషి చేసాత్ను అనాన్రు చినన్ 
చినన్ గొడవలు ఉంటే పోలీస సేట్షన కు వెళల్కుండా సంఘం 
దృషిట్కి తీసుకురావాలి సంఘంలోనే పరిషాక్రం కురుమ 

సంఘం పెదద్లం అందరం కలిసి పరిషాక్రం కోసం కృషి 
చేసాత్ం అని అనాన్రు కురుమ సంఘం సభుయ్లందరూ కలిసి
మెలిసి ఉం డాలి ఐకయ్ంగా ఉంటేనే కురుమ సంఘం సభుయ్లు 
ఎలా కలిసి ఉంటారో తెలుసుత్ంది అని అనాన్ రు అనంతరం 
కురుమ సంఘం పెదద్లు అందరూ కలిసి నూతనంగా 
అధయ్కుష్డిగా ఉపాధయ్కుష్డిగా ఎనిన్కైన రావుల భాష చిందం 
యాదయయ్ లను కురుమ సంఘం సంపర్దాయం పర్కారం 
రుమాలు కటిట్ ఘనంగా సనామ్నించి అభినందనలు తెలిపారు 
ఈకారయ్కర్మంలో కురుమ సంఘం సభుయ్లు మాజీ పర్జాపర్తి
నిధులు మహిళలు పెదద్ఎతుత్న పాలొగ్నాన్రు. 

కతబలలపర (వలతర 
పరతనధ) జన 21: 

కుతుబ్లాల్పూర నియోజకవరగ్ 
పరిధిలోని దులల్పలిల్ సొసైటీ బాయ్ంక 
వీకర సెక్షన కాలనీ, ZPHS 
సూక్ల దగగ్ర, నిరవ్హించిన 47వ ఉచిత వైదయ్ శిబిరానిన్ ఆదివారం 
తెలంగాణ సేట్ట పోర్టోకాల & కో ఆరిడ్నేషన వైస చైరమ్న బొంగునూరి 
కిషోర రెడిడ్ పార్రంభించారు.ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ 
దులల్పలిల్ సొసైటీ బాయ్ంక వీకర సెక్షన కాలనీ  వాసులు ఈ ఉచిత వైదయ్ 
సేవలను సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని మీడియా సమావేశంలో 
తెలిపారు.పేద పర్జలకు తమ టర్సుట్ దావ్రా వైదయ్ం అందించాలని 
ఉదేద్శంతో నితయ్ం వైదయ్ శిబిరాలు ఏరాప్టు చేసుత్నన్టుల్ తెలిపారు.ఈకారయ్
కర్మంలో కాంగెర్స పారీట్  నాయకులు పిఎ సిఎస చైరమ్న నరేందర రాజు, 
మాజీ ఎంపీటీసీ మలేల్ష, మాజీ కౌనిస్లర శివకుమార గౌడ, భాసక్ర గౌడ, 
బోగారం వెంకటేష, ఐలేష యాదవ, డపుప్ నరేందర, సాధుయాదవ, 
శివారెడిడ్, సొసైటీ బాయ్ంక వీకర సెక్షన కాలనీ వాసులు, బికెఆర సభుయ్లు 
పాలొగ్నాన్రు.

l 15వ వరధంత సందరభంగ 
ఆయనక ఘనంగ నవ
<లరపంచన బస జఏస 
రషటర కనవనర జజల 
లంగంగడ 

హదరబద వలతర జన 21: 

తెలంగాణ రాషట్ర సాధన కోసం 
జీవితాంతం పోరాడిన తెలంగాణ సిదాధ్ంతకరత్, మేధావి, ఉదయ్మకారుడు 
పొర్ఫెసర కొతత్పలిల్ జయశంకర గారి 15వ వరధ్ంతి సందరభ్ంగా ఆయన 
చితర్పటానికి పూలమాలలు వేసి బీసీ జేఏసీ రాషట్ర కనీవ్నర జాజుల లింగం 
గౌడ ఘనంగా నివాళులు అరిప్ంచారు.పర్తేయ్క తెలంగాణ రాషట్రం కోసం 
తన జీవితానిన్ అంకితం చేసిన పొర్ఫెసర జయశంకర గారు తెలంగాణ 
పర్జల ఆతమ్గౌరవానికి పర్తీకగా నిలిచారు. తెలంగాణ పార్ంతంపై జరిగిన 
వివక్షను శాసతరీయంగా విశేల్షించి, తెలంగాణ రాషట్ర అవసరానిన్ 
దేశవాయ్పత్ంగా చాటి చెపప్డంలో ఆయన కీలక పాతర్ పోషించారు.తె
లంగాణ ఉదయ్మానికి సిదాధ్ంతపరమైన బలానిన్ అందించిన జయశంకర 
గారి సేవలు చిరసమ్రణీయమైనవి. ఆయన ఆశయాలకు అనుగుణంగా 
సామాజిక నాయ్యం, సమాన అవకాశాలు, వెనుకబడిన వరాగ్ల అభుయ్నన్తి 
కోసం పర్భుతావ్లు కృషి చేయాలిస్న అవసరం ఉందనాన్రు. 

అమమవర కృప కరణ కటకషల  పరజలందరప సంపరణంగ 
ఉండల  : బఆరఎస ఎలప వప, ఎమమలయ కప. వవకనంద.

ఆరటలల పరభతవ వదయశల ఆవరణల 
యగ దనతసవ కరయకరమం 

యగత ఆరగయమ మహభగయం: 
మహలకషమU రమన గడ

బలయమతరన కటంబనక 
ఆరpక సయం అందజత 

ఆరటల గరమ కరమ సంఘం అధయకషడగ రవల 
భష, ఉపధయకషడగ చందం యదయయ

47 వ ఉచత వదయ శబరనన సందరశంచన 
తలంగణ సటట పరటకల & క ఆరడనషన 
వస చరమన బంగనర కషర రడడ

పరతయక తలంగణ రషటర ఆకంకషన పరజలలక 
బలంగ తసక�లన వయకత పరఫసర జయశంకర

 ఆరటల కరమ సంఘం పదదలత నతనంగ  
ఎననకన అధయకషడ రవల భష ఉపధయకషడ చందం 

యదయయ
ఆరటల గరమ కరమ సంఘం అధయకషడ 

రవల భష ఉపధయకషడ చందం యదయయ ఆరటల కరమ సంఘం అధయకషడ 
రవల భష



సమవరం, 22 జన 2026మెదక్, కరీంనగర్ జిలాల్

ఇసనపర వలతర జన 
21: 

ఇసాన్పూర మునిస్పాలిటీ 
పరిధిలోని పాశమైలారం 
గార్మంలోని శీర్ శీర్ శీర్ దురాగ్దేవి 
ఆలయ వారిష్కోతస్వ వేడుకలు 
భకిత్శర్దధ్ల మధయ్ ఘనంగా నిరవ్
హించబడాడ్యి. ఈ సందరభ్ంగా ఆలయంలో పర్తేయ్క పూజలు, ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మాలు నిరవ్హించగా, భకుత్లు 
పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ని అమమ్వారి ఆశీసుస్లు పొందారు.వేడుకలకు హాజరైన సంగారెడిడ్ జిలాల్ మహిళా కాంగెర్స 
అధయ్కుష్రాలు కాట సుధా శీర్నివాస గౌడ గారు అమమ్వారిని దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. 
అనంతరం ఆలయ అరచ్కుల నుంచి తీరథ్ పర్సాదాలు సీవ్కరించి ఆశీరావ్దాలు పొందారు.  

జహరబద వలతర జన 21: 
భీమ ఆరీమ్ (భారత ఏకాత్ మిషన) సంగారెడిడ్ జిలాల్ జహీరాబాద నియోజ

కవరగ్ం పరిధిలోని ఝరాసంగం మండల కమిటీ సభుయ్ల నియామక 
కారయ్కర్మం జహీరాబాద లోని ఇందర్పర్సథ్ భీమ ఆరీమ్ కారాయ్లయంలో 
ఘనంగా నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా తెలంగాణ రాషట్ర భీమ ఆరీమ్ చీఫ 
సిదుద్ రావణ మాటాల్డుతూ, అణగారిన వరాగ్ల ఆతమ్గౌరవ పర్తీక డాకట్ర 
బి.ఆర. అంబేదక్ర ఆశయ సాధన కోసం ‘బోధించు – సమీకరించు – పోరాడు’ అనే నినాదాలతో ముందుకు 
సాగుతునాన్మని తెలిపారు. వయ్కుత్లను కాదు, భావజాలాలను అనుసరించాలని, భావజాలం కలిగిన వయ్కుత్లు 
సమాజానిన్ నిరంతరం చైతనయ్వంతం చేసాత్రని పేరొక్నాన్రు.పర్జా సమసయ్లపై పోరాడుతూ, డాకట్ర అంబేదక్ర 
ఆశయాలను గడపగడపకు తీసుకెళల్డమే లక్షయ్ంగా పని చేసుత్నాన్మని చెపాప్రు. రాజాయ్ధికార దిశగా పర్జలను 
చైతనయ్వంతులుగా తీరిచ్దిదేద్ందుకు కృషి చేసుత్నన్టుల్ తెలిపారు. జహీరాబాద నియోజకవరగ్ంలోని పర్తి 
మండలంలో భీమ ఆరీమ్ కమిటీలను ఏరాప్టు చేసి, నీలి జెండాను పర్తి గడపకు చేరాచ్లని ఆకాంకిష్ంచారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఝరాసంగం మండల ఇంచారిజ్ బి. బాబు, కోఆరిడ్నేటర గౌతం కృషణ్, మహిళా వింగ కనీవ్నర 
సంజన, కమిటీ సభుయ్లు, భీమ ఆరీమ్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు. సభను విజయవంతం చేసిన పర్తి 
బహుజన బంధువుకు నిరావ్హకులు కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 

జహరబద వలతర 
జన 21: 

సంగారెడిడ్ జిలాల్ జహీరాబాద 
మండల లీగల సరీవ్సెస కమిటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో సాథ్నిక కోరుట్ 
ఆవరణలో ఆదివారం అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సీనియర 
సివిల జడిజ్, మండల లీగల సరీవ్సెస కమిటీ చైరమ్న కవితాదేవి, అదనపు జూనియర సివిల జడిజ్ బెల్సిస్, కోరుట్ 
సిబబ్ంది, నాయ్యవాదులు పాలొగ్ని యోగాసనాలు చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా నాయ్యమూరుత్లు మాటాల్డుతూ 
యోగా ఆరోగయ్ పరిరక్షణకు ఎంతో దోహదపడుతుందని తెలిపారు. నితయ్ జీవితంలో యోగా అలవాటు 
చేసుకోవడం దావ్రా శారీరక దృఢతవ్ంతో పాటు మానసిక ఒతిత్డి తగిగ్ పర్శాంత జీవనం గడపవచచ్ని 
పేరొక్నాన్రు. పర్తి ఒకక్రూ పర్తిరోజూ కొంత సమయం యోగా కోసం కేటాయించాలని సూచించారు.కారయ్
కర్మంలో ఏజీపీ దతాత్తేర్య రెడిడ్, సీనియర నాయ్యవాదులు గోపాల, మానెనన్, జూనియర నాయ్యవాదులు, కోరుట్ 
సిబబ్ంది, పారాలీగల వాలంటీరుల్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

l మజ ఎసస కరపరషన �రమన, బఆరఎస నయకడ వ. నరతతం 
జహరబద వలతర జన 21: 

తెలంగాణ సిదాధ్ంతకరత్, పర్తేయ్క తెలంగాణ ఉదయ్మానికి 
మేధోబలంగా నిలిచిన మహనీయుడు పొర్ఫెసర కోతపలిల్ జయశంకర 
వరధ్ంతి సందరభ్ంగా మాజీ ఎసీస్ కారొప్రేషన చైరమ్న, బీఆరఎస 
నాయకుడు వై. నరోతత్ం ఆధవ్రయ్ంలో ఆయన చితర్పటానికి 
పూలమాలలు వేసి ఘనంగా నివాళులు అరిప్ంచారు.ఈ సందరభ్ంగా 
వై. నరోతత్ం మాటాల్డుతూ, తెలంగాణ పర్జల ఆతమ్గౌరవం, హకుక్లు, నీళుల్, నిధులు, నియామకాల కోసం తన 
జీవితానిన్ అంకితం చేసిన గొపప్ మేధావి పొర్ఫెసర జయశంకర అని పేరొక్నాన్రు. పర్తేయ్క తెలంగాణ సాధనే తన 
జీవిత లక్షయ్ంగా భావించి చివరి శావ్స వరకు ఉదయ్మానికి మారగ్దరశ్కతవ్ం వహించారని కొనియాడారు.పొర్ఫెసర 
జయశంకర ఆలోచనలు, తాయ్గం, అంకితభావం తెలంగాణ సమాజానికి చిరసాథ్యిగా సూఫ్రిత్గా నిలుసాత్యని 
తెలిపారు. నేటి తరాలు ఆయన ఆశయాలను సూఫ్రిత్గా తీసుకుని తెలంగాణ అభివృదిధ్, సామాజిక నాయ్యం, 
పర్జల సంకేష్మం కోసం కృషి చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు.తెలంగాణ పర్జలు పొర్ఫెసర జయశంకర చేసిన 
సేవలను ఎపప్టికీ మరువలేరని వై. నరోతత్ం పేరొక్నాన్రు.ఈ నివాళి కారయ్కర్మంలో గోపాల, నరిస్ంలు, జగన 
తదితరులు పాలొగ్ని పొర్ఫెసర జయశంకర కు తమ నివాళులు అరిప్ంచారు. 

జహరబద వలతర జన 21: 
డీసీఎంఎస మాజీ చైరమ్న మలాక్పురం శివకుమార తండిర్, మాజీ సరప్ంచ మలాక్పురం ఈశవ్రయయ్ మృతి 

చెందిన విషయం తెలుసుకునన్ మాజీ మంతిర్, సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ తనీన్రు హరీష రావు, జహీరాబాద ఎమెమ్లేయ్ 
కొనింటి మాణిక రావు, సంగారెడిడ్ ఎమెమ్లేయ్ చింత పర్భాకర ఆదివారం ఆయన నివాసానికి చేరుకుని పారిథ్వ 
దేహానికి పూలమాలలు వేసి నివాళులరిప్ంచారు.అనంతరం ఈశవ్రయయ్ కుటుంబ సభుయ్లను పరామరిశ్ంచి తమ 
పర్గాఢ సానుభూతిని వయ్కత్ం చేశారు. ఈశవ్రయయ్ గార్మాభివృదిధ్కి, పర్జాసేవకు చేసిన సేవలను ఈ సందరభ్ంగా 
వారు సమ్రించుకునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ మారెక్ట కమిటీ చైరమ్న గుండపప్, మాజీ ఆతమ్ చైరమ్న 
విజయ కుమార, మాజీ మునిస్పల చైరమ్న అలాల్డి నరిస్ంలు, జహీరాబాద మండల పారీట్ అధయ్కుష్డు తటుట్ 
నారాయణ, ఝరాసంగం మండల పారీట్ అధయ్కుష్డు వెంకటేశం, కోహీర మండల పారీట్ అధయ్కుష్డు నరిస్ంలు, 
మొగుడంపలిల్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్డు సంజీవ రెడిడ్, మాజీ జెడీప్టీసీ భాసక్ర, సీనియర నాయకుడు నామ 
రవికిరణ, ఎసీస్ సెల నియోజకవరగ్ అధయ్కుష్డు బండి మోహన, పటట్ణ కౌనిస్లరుల్ అబుద్లాల్, యాకూబ, గౌస గౌరీ, 
జాకీర, మహిపాల, దీపక, పర్వీణ తో పాటు వివిధ గార్మాల సరప్ంచ లు, మాజీ సరప్ంచ లు, మాజీ ఎంపీటీసీలు, 
నాయకులు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు. 

దరగదవ ఆలయ వరషకతసవంల 
పలగనన కట సధ శరనవస గడ 

పర:సర జయశంకర సవల oరసమరణయం 

l మధవల సదససల కందర హంశఖ 
సహయ మంతరవరయల బండ సంజయ 
కమర గరత కలస పలగనన నగర 
మయర కలగన శరనవస 

కరంనగర వలతర జన 21: 
పర్ధానమంతిర్ శీర్ నరేందర్ మోదీ గారి నాయకతవ్ంలో గత 

12 సంవతస్రాలుగా భారతదేశం అభివృదిధ్, సంకేష్మం, 
సుశాసనం మరియు పర్పంచసాథ్యి గురిత్ంపు దిశగా 
అపూరవ్మైన పురోగతి సాధించిందని కరీంనగర నగర 
మేయర కొలగాని శీర్నివాస గారు అనాన్రు.శనివారం 
కరీంనగర లో నిరవ్హించిన మేధావుల సదసుస్లో కేందర్ 
హోంశాఖ సహాయ మంతిర్వరుయ్లు శీర్ బండి సంజయ కుమార 
గారితో కలిసి పాలొగ్నన్ మేయర కొలగాని శీర్నివాస గారు 
మాటాల్డుతూ, "సబాక్ సాథ, సబాక్ వికాస, సబాక్ విశావ్స, 
సబాక్ పర్యాస" అనే సిదాధ్ంతంతో మోదీ గారు దేశానిన్ 
అభివృదిధ్ పథంలో నడిపిసూత్ పర్తి వరగ్ం పర్జల సంకేష్మానికి 
కటుట్బడి పనిచేసుత్నాన్రని పేరొక్నాన్రు.గత 12 సంవతస్రాలలో 
పేదలు, రైతులు, మహిళలు, యువత మరియు మధయ్తరగతి 
కుటుంబాల సంకేష్మం కోసం కేందర్ పర్భుతవ్ం అనేక 
విపల్వాతమ్క పథకాలను అమలు చేసిందనాన్రు. సవ్చఛ్ భారత 
మిషన, ఉజవ్ల యోజన, పర్ధానమంతిర్ ఆవాస యోజన, జల 
జీవన మిషన, ఆయుషామ్న భారత వంటి కారయ్కర్మాలు 
కోటాల్ది మంది పర్జల జీవితాలోల్ సానుకూల మారుప్లను తీసు
కువచాచ్యని తెలిపారు.పర్పంచ వేదికపై భారతదేశ పర్తిషఠ్ను 

మరింత ఉనన్త సాథ్యికి తీసుకెళల్డంలో పర్ధానమంతిర్ మోదీ 
గారు కీలక పాతర్ పోషించారని, నేడు భారత పర్పంచ ఆరిథ్క 
వయ్వసథ్లో పర్ధాన శకిత్గా ఎదుగుతోందని అనాన్రు. డిజిటల 
ఇండియా, మేక ఇన ఇండియా, సాట్రట్ప ఇండియా వంటి 
కారయ్కర్మాలు యువతకు కొతత్ అవకాశాలను సృషిట్ంచి దేశ 
ఆరిథ్కాభివృదిధ్కి దోహదపడుతునాన్యని పేరొక్నాన్రు.కరోనా 
మహమామ్రి వంటి కిల్షట్ పరిసిథ్తులోల్ దేశ పర్జల ఆరోగయ్ 
భదర్తకు పార్ధానయ్తనిసూత్ సమరథ్వంతమైన చరయ్లు చేపటిట్ 
పర్పంచ దేశాలకు ఆదరశ్ంగా నిలిచారని కొనియాడారు. 
అదేవిధంగా రహదారులు, రైలేవ్లు, విమానాశర్యాలు, సామ్రట్ 
సిటీల అభివృదిధ్ వంటి మౌలిక సదుపాయాల రంగాలోల్ దేశం 
గణనీయమైన పురోగతి సాధించిందనాన్రు.కేందర్ హోంశాఖ 
సహాయ మంతిర్వరుయ్లు శీర్ బండి సంజయ కుమార గారు 
కేందర్ పర్భుతావ్నిన్ ఒపిప్ంచి కరీంనగర నగర అభివృదిధ్ కోసం 
అరబ్న చాలెంజ ఫండ (UCF) కింద రూ.840 కోటల్ నిధులు 
మంజూరు చేయించడంలో కీలక పాతర్ పోషించారని, 

ఇందుకు ఆయనకు పర్తేయ్క కృతజఞ్తలు తెలియజేసుత్నాన్మని 
మేయర పేరొక్నాన్రు.పర్ధానమంతిర్ శీర్ నరేందర్ మోదీ గారి 
నాయకతవ్ంలో "వికసిత భారత–2047" లక్షయ్ సాధన దిశగా 
దేశం వేగంగా పయనిసోత్ందని, అభివృదిధ్ ఫలాలు 
సమాజంలోని పర్తి వరాగ్నికి చేరేలా కేందర్ పర్భుతవ్ం 
నిరంతరం కృషి చేసోత్ందని తెలిపారు.ఈ సందరభ్ంగా 
పర్ధానమంతిర్ శీర్ నరేందర్ మోదీ గారి 12 సంవతస్రాల విజయ
వంతమైన పాలనకు హృదయపూరవ్క అభినందనలు 
తెలియజేసూత్, భారతదేశానిన్ పర్పంచంలో అగర్గామి దేశంగా 
తీరిచ్దిదేద్ వారి సంకలాప్నికి పర్తి భారతీయుడు మదద్తు 
తెలపాలని నగర మేయర కొలగాని శీర్నివాస గారు పిలుపు
నిచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ అధయ్కుష్లు గంగాడి 
కృషాణ్రెడిడ్, భాష సతయ్నారాయణ, సుదాద్ల దేవయయ్ , డాకట్ర 
ఆకుల శైలజ , డాకట్ర రాజ కుమార  పర్జాపర్తినిధులు, 
మేధావులు, వివిధ రంగాలకు చెందిన పర్ముఖులు మరియు 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

l యగతన సంపరణ ఆరగయం 
కరంనగర, వలతర జన 21: 

పర్పంచానికి భారత అందించిన గొపప్ కానుక 'యోగ' 
అని, నితయ్ం యోగా సాధన చేయడం వలల్ శారీరక 
దృఢతవ్ంతో పాటు మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందని 
మాధవ సేవా సమితి అధయ్కుష్లు  దురెష్టిట్ నిరంజనాచారి, 
ఆర ఎస ఎస విభాగ బౌదిధ్క పర్ముఖ సామల కిరణ 
అనాన్రు. అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
కరీంనగర, కోతి రాంపూర లోని గిదెద్పెరుమాండల్ 
దేవాలయ మైదానంలో మాధవ సేవా సమితిఆధవ్రయ్ంలో 
ఆదివారం పర్తేయ్క యోగా శిబిరానిన్ అతయ్ంత ఉతాస్హంగా 
, ఘనంగా నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి మాధవ సేవా 
సమితి అధయ్కుష్లు దురెష్టిట్ నిరంజనాచారి అధయ్క్షత 
వహించారు. ముఖయ్ అతిథిగా రిటైరడ్ ఎయిర ఫోరస్ అధికారి 
శీర్నివాస పాలొగ్నగా, ఆర ఎస ఎస విభాగ బౌదిధ్క పర్ముఖ 
సామల కిరణ  పర్ధాన వకత్గా హాజరయాయ్రు.ఈ 
సందరభ్ంగా అతిథులు మాటాల్డుతూ, "యోగా అనేది 
కేవలం ఆసనాలకే పరిమితం కాదు, ఇది ఒక సంపూరణ్ 
జీవన విధానం. నేటి ఉరుకుల పరుగుల జీవితంలో 
ఒతిత్డిని జయించడానికి, ఆరోగయ్కరమైన సమాజ 

నిరామ్ణానికి యోగా ఏకైక మారగ్ం" అని సప్షట్ం చేశారు. 
కర్మం తపప్కుండా యోగాను దైనందిన జీవితంలో భాగం 
చేసుకోవడం దావ్రా దీరఘ్కాలిక వాయ్ధులను దూరం చేసుకో
వచచ్ని సూచించారు.యువతకు పిలుపు పర్ధాన వకత్ 
సామల కిరణ యువతను ఉదేద్శించి మాటాల్డుతూ, "భార
తదేశ జనాభాలో సుమారు 40 శాతం మంది యువత 
ఉనాన్రు. ఈ యువశకేత్ దేశ భవిషయ్తుత్కు వెనెన్ముక. 
యువత చెడు వయ్సనాలకు దూరంగా ఉంటూ, యోగా 
దావ్రా శారీరక, మానసిక దృఢతావ్నిన్ పెంపొందించు
కోవాలి. దేశాభివృదిధ్లో కిర్యాశీలక పాతర్ పోషించి, 
సమాజ హితానికి పాటుపడాలి" అని పిలుపునిచాచ్రు. 

సాథ్నిక పర్జలు, యోగా ఆసకిత్పరులు, మాధవ సేవా సమితి 
సభుయ్లు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్ని సూరయ్ నమసాక్రాలు, 
పార్ణాయామం,  వివిధ ఆసనాలను నిపుణుల పరయ్వే
క్షణలో అభాయ్సం చేశారు.ఉతాస్హపూరిత వాతావరణం 
ఉదయం వేళ మైదానమంతా యోగా సాధనతో ఆధాయ్తిమ్క 
శోభతో వెలిల్విరిసింది.సాథ్నికులు పెదద్ ఎతుత్న తరలివచిచ్, 
యోగా పార్ముఖయ్తను తెలుసుకునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
మాధవ సేవా సమితి పర్తినిధులు, సాథ్నిక పర్ముఖులు 
మరియు పెదద్ సంఖయ్లో పర్జలు పాలొగ్ని కారయ్కర్మానిన్ 
విజయవంతం చేశారు. యోగా దావ్రా ఆరోగయ్కరమైన 
సమాజానిన్ నిరిమ్సాత్మని ఈ సందరభ్ంగా పర్తిజఞ్ చేశారు.

l యగతన సంపరణ ఆరగయం  
l బజప నతల  ఇనగండ నగశవర రడడ  
oంతం శరనవస 

 
తమమపర వలతర జన 21: 

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా బిజెపి 
తిమామ్పూర మండల శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో ఆదివారం రోజున 

యోగా వేడుకలను నుసుత్లాపూర పర్భుతవ్ పాఠశాల 
ఆవరణలో, శీర్ చైతనయ్ ఇంజనీరింగ కళాశాల పార్ంగణంలో  
అతయ్ంత ఉతాస్హంగా , ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, సాథ్నిక 
పర్జలు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ని యోగాసనాలు వేశారు.ఈ 
సందరభ్ంగా బిజెపి రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు  ఇనుగోండనా
గేశవ్ర రెడిడ్,  మండల అధయ్కుష్లు చింతం శీర్నివాస 
లుమాటాల్డుతూ"పర్సుత్త యాంతిర్క జీవనశైలిలో ఒతిత్డి, 

అనారోగయ్ సమసయ్లు పెరిగిపోతునాన్యనీ, కర్మం 
తపప్కుండా యోగా చేయడం వలల్ శారీరక దృఢతవ్ంతో 
పాటు మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందనాన్రు.  యోగా 
అనేది కేవలం ఒక రోజుకు పరిమితం కాకూడదని, పర్తి 
ఒకక్రూ తమ నితయ్జీవితంలో యోగాను ఒక భాగంగా 
మారుచ్కోవాలని ఆయన పిలుపునిచాచ్రు.పర్పంచ
వాయ్పత్ంగా భారతీయ సంసక్ృతి, యోగా గొపప్తనానిన్ చాటి
చెపప్డంలో పర్ధాని నరేందర్ మోదీ విశేష కృషి చేసుత్నాన్రని, 
ఆయన చొరవ వలేల్ నేడు పర్పంచమంతా యోగా 
దినోతస్వానిన్ జరుపుకుంటోందని కొనియాడారు.. ఈ 
కారయ్కర్మంలో  జిలాల్ కారయ్వరగ్ సభుయ్లుబూటల్ శీర్నివాస,ఓ 
బీ సి మండల అధయ్కుష్డు దురేశ్టి రమేష,కోయయ్డ 
శీర్నివాసు,దొనపాటి పర్దీప రెడిడ్,  తమమ్నవేని 
రాజుయదవ,జంగ సునిల రెడిడ్, కలవ్ శీర్నివాస,ఏరోర్జు 
లక్షమ్ణ చారి, బొబబ్ల రమణారెడిడ్, యోగ మాసట్ర  మరలి 
చారి,బొడుడ్ అశోక,బొడుడ్ శీర్నివాస,గోలి మదుకర రెడిడ్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

జహరబద వలతర జన 21: 
సంగారెడిడ్ జిలాల్ జహీరాబాద పటట్ణంలోని ఆదరశ్ 

విదాయ్లయంలో అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ 
ఆదివారం ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
విదాయ్రుథ్లు, ఉపాధాయ్యులు, అధికారులు, పర్జాపర్తినిధులు 
కలిసి యోగాసనాలు నిరవ్హించి యోగా పార్ముఖయ్తను 
చాటి చెపాప్రు.ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా హాజరైన 
జహీరాబాద మునిస్పల చైరమ్న మహమమ్ద యూనుస 
మాటాల్డుతూ, యోగా కేవలం వాయ్యామం మాతర్మే 
కాకుండా శారీరక, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ పెంపొందించే 
సంపూరణ్ జీవన విధానమని పేరొక్నాన్రు. నితయ్ జీవితంలో 
యోగాను భాగంగా చేసుకోవడం దావ్రా ఒతిత్డి తగిగ్ ఆరోగయ్

కరమైన జీవనశైలిని అలవరుచ్కోవచచ్నాన్రు.ఇటీవల 
పార్రంభమైన తిర్వేణివనం-ఫారెసట్ ఎకో పారక్ ను 
జహీరాబాద పర్జలు సందరిశ్ంచి అందులో కలిప్ంచిన 
యోగా, వాకింగ, సైకిల్ంగ తదితర సౌకరాయ్లను వినియోగిం
చుకోవాలని ఆయన సూచించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
మునిస్పల కమిషనర జి. పర్భాకర, డీఎసీప్ సైదా నాయక, 
సీఐ శివలింగం, ఎసైస్ లవ కుమార, శంకర పటేల, ఆదరశ్ 
విదాయ్లయ కమిటీ సభుయ్లు, పర్ధానోపాధాయ్యులు, 
ఉపాధాయ్యులు, విదాయ్రుథ్లు, మునిస్పల మరియు పోలీస 
శాఖల సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన యోగ పర్దరశ్నలు 
అందరినీ ఆకటుట్కునాన్యి. యోగా దావ్రా ఆరోగయ్వంతమైన 

సమాజ నిరామ్ణం సాధయ్మవుతుందని వకత్లు పేరొక్నాన్రు. 
కారయ్కర్మం విజయవంతంగా ముగియగా, పాలొగ్నన్ 
వారందరికీ నిరావ్హకులు కృతజఞ్తలు తెలిపారు.

పరధనమంతర నరందర మద గర  
12 సంవతసరల సపరపలన దశ అ;వృదధక నంద 

మధవ సవ సమత ఆధవరయంల ఘనంగ 
అంతరజతయ యగ దనతసవం

బజప తమమపర మండల శఖ ఆధవరయంల 
ఘనంగ అంతరజతయ యగ దనతసవం

ఆదరశ వదయలయంల ఘనంగ అంతరజతయ యగ దనతసవం

/మ ఆరమ ఝరసంగం మండల కమట స+యల నయమకం

కరట ఆవరణల ఘనంగ అంతరజతయ 
యగ దనతసవం

మలకపరం ఈశవరయయ పర�వ దహనక  
నవ<లరపంoన హరష రవ, మణక రవ, oంత పర1కర 
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l ఐదననర కటల గంజయ డంప సజ  
l ఫన టరకంగ త మగగర సమగలరల అరసట 
l దటటమన కండ మరగలల బలర 

వహనంత పరయణం 
l ఫన టరకంగ టకనలజత సమగలరల గటట 

రటట 
l కటమ పరభతవ ‘ఈగల టమస’ 

ఉకకపదం 
మనయం వలతర జన 21: 

 అలూల్రి సీతారామరాజు జిలాల్ మనయ్ంలో నారోక్టికస్ 
కంటోర్ల బూయ్రో పోలీసులు భారీ సీకెర్ట ఆపరేషన 
చేపటాట్రు. ఒడిశా సరిహదుద్ల గుండా ఆంధర్పర్దేశ  ఏజెనీస్ 
పార్ంతంలోకి అకర్మంగా పర్వేశించిన ఒక భారీ గంజాయి 
రవాణా ముఠాను అధికారులు చాకచకయ్ంగా 
పటుట్కునాన్రు. పాడేరు డివిజన పరిధిలోని 
ముంచంగిపుటుట్ మండలం బూసిపుటుట్ గార్మం 
సమీపంలో ఈ మెరుపుదాడి జరిగింది. ఈ ఆపరేషన లో 
దాదాపు 1,125 కిలోల నాణయ్మైన గంజాయిని పోలీసులు 
సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. పటుట్బడిన ఈ మొతత్ం సరకు 
విలువ అంతరాజ్తీయ నలల్బజారు మారెక్టోల్ సుమారు రూ. 
5 కోటల్ 62 లక్షల వరకు ఉంటుందని ఎన సీబీ ఉనన్తాధి
కారులు పార్థమికంగా నిరాధ్రించారు.ఆంధార్-ఒడిశా 
సరిహదుద్లోల్ (ఏఓబీ) నిరంతరం సాగుతునన్ నిఘా 
మరియు తనిఖీల నుంచి తపిప్ంచుకునేందుకు గంజాయి 

సమ్గల్రుల్ ఈసారి ఒక సరికొతత్ రవాణా మారాగ్నిన్ 
ఎంచుకునాన్రు. ఒడిశా రాషట్రంలోని మలక్న గిరి జిలాల్ 
పరిధిలో ఉనన్ 'జనతా పై' అనే మారుమూల గార్మం 
నుంచి ఈ భారీ గంజాయి లోడ బయలుదేరింది. అకక్డి 
నుంచి ఎవరికీ అనుమానం రాకుండా ఆంధార్ సరిహ
దుద్లోల్ని ముంచంగిపుటుట్ ఏజెనీస్ మీదుగా కొండ దారుల 
గుండా పర్యాణించారు. ఈ ఏపీ బోరడ్ర గార్మాలను 
దాటుకుని, తిరిగి ఒడిశాలోని జైపుర పటట్ణానికి ఈ 
సరకును సురకిష్తంగా చేరాచ్లనేది సమ్గల్రల్ పర్ధాన 
పాల్న.మనయ్ంలోని దటట్మైన అడవులు, ఎతైత్న కొండలు, 
ఘాట రోడల్ను ఆసరాగా చేసుకుని సమ్గల్రుల్ తమ అకర్మ 
వాయ్పారానిన్ సాగిసుత్నాన్రు. సాధారణంగా రాతిర్ 
సమయాలోల్ పోలీసుల సంచారం తకుక్వగా ఉంటుందనే 
అంచనాతో ఒక మహీందార్ బొలెరో పికప వాహనంలో 
గంజాయి బసాత్లను లోడ చేశారు. పైకి చూడటానికి ఏదో 
నితాయ్వసర సరుకులు లేదా కూరగాయల లోడ లాగా 
కనిపించేలా పైన గటిట్గా తారాప్లిన కపాప్రు. ఎవరికీ 
ఎలాంటి అనుమానం రాకుండా అతయ్ంత వేగంగా కొండ 
మారాగ్ల గుండా వాహనానిన్ పోనిచాచ్రు.సమ్గల్రుల్ ఎంత 
పకడబ్ందీగా, గుటుట్చపుప్డు కాకుండా పాల్న గీసినపప్టికీ 
ఎన సీబీ నిఘా నేతర్ం ముందు వారి ఆటలు సాగలేదు. 
విశాఖపటన్ం, అలూల్రి జిలాల్ల పరిధిలో గంజాయి కదలి
కలపై నిరంతరం నిఘా పెటేట్ ఎన సీబీ విశాఖ డివిజన సబ 
ఇన సెప్కట్ర కిరణ కుమార కు ఈ రవాణాపై ముందసుత్గా 
నమమ్కమైన సమాచారం అందింది. దీంతో రంగంలోకి 
దిగిన పర్తేయ్క బృందం ఆధునిక టెకాన్లజీని వాడుకుంది. 
నిందితుల ఫోన నంబరల్ను ఎపప్టికపుప్డు లొకేషన 

టార్కింగ (కాల డేటా మానిటరింగ) చేయడం దావ్రా 
వారు కచిచ్తంగా ఏ మారగ్ంలో వసుత్నాన్రో కనిపెటాట్రు. 
సమ్గల్రుల్ బూసిపుటుట్ మలుపు వదద్కు రాగానే పోలీసులు 
ఒకక్సారిగా చుటుట్ముటాట్రు.పోలీసులు జరిపిన ఈ 
ఆకసిమ్క దాడిలో బొలెరో వాహనంలో కూరుచ్ని ఉనన్ 
ముగుగ్రు అంతరార్షట్ర ముఠా సభుయ్లను ఎన సీబీ బృందం 
అకక్డికకక్డే అదుపులోకి తీసుకుంది. పటుట్బడిన వారిని 
విచారించగా, వారిలో ఇదద్రు ఆంధర్పర్దేశ కు చెందిన 
వారు కాగా, మరొకరు ఒడిశా నివాసిగా తేలింది. ఏపీకి 
చెందిన గోపాలు, అనంతరామ అనే నిందితులతో పాటు, 
ఒడిశాకు చెందిన కరణ అనే సమ్గల్ర ను పోలీసులు అధికా
రికంగా అరెసుట్ చేశారు. అనంతరం వాహనంలోని 
గంజాయి పాయ్కెటల్ను కిందకు దించి తూకం వేయగా.. 
మొతత్ం 1,125 కిలోల బరువు తేలింది.పర్సుత్తం బయటి 

రాషాట్ర్లోల్ గంజాయికి ఉనన్ విపరీతమైన డిమాండ ను బటిట్ 
రేటల్ను లెకిక్ంచారు. మారెక్టోల్ ఒక కిలో నాణయ్మైన ఏజెనీస్ 
గంజాయి విలువ సుమారు రూ. 50 వేల వరకు పలుకు
తుందని అధికారులు అంచనా వేశారు. ఆ లెకక్న 
చూసుకుంటే పటుట్బడిన ఈ 1,125 కిలోల భారీ సరకు 
విలువ సుమారు రూ. 5 కోటల్ 62 లక్షలకు పైనే 
ఉంటుందని పోలీసులు సప్షట్ం చేశారు. ఇంత భారీ 
మొతత్ంలో సరకు పటుట్బడటం ఏజెనీస్ హిసట్రీలోనే ఒక 
పెదద్ విజయంగా ఎన సీబీ వరాగ్లు భావిసుత్నాన్యి.ఆంధర్
పర్దేశ లో పర్సుత్త కూటమి పర్భుతవ్ం కొలువుదీరిన 
తరావ్త రాషట్రంలో డర్గస్, గంజాయి సంసక్ృతిని పూరిత్గా 
తుడిచిపెటాట్లని డిసైడ అయింది. ఇందులో భాగంగానే 
విశాఖ, అలూల్రి జిలాల్ల ఏజెనీస్ పరిధిలో గంజాయి 
తోటలను ధవ్ంసం చేసేందుకు 'ఈగల టీమస్' అనే పర్తేయ్క 

పోలీసు బలగాలను రంగంలోకి దించింది. ఈ టీమస్ 
మనయ్ంలోని మారుమూల కొండలపై డోర్నల్ సహాయంతో 
గంజాయి సాగును కంపీల్ట గా రూపుమాపాయి. ఏపీలో 
సాగు పూరిత్గా తగిగ్పోవడంతో, సాథ్నికంగా సరకు 
దొరకడం సమ్గల్రల్కు గగనమైపోయింది.ఆంధర్పర్దేశ లో 
పోలీసులు గటిట్ నిఘా పెటట్డంతో సమ్గల్రుల్ ఇపుప్డు పకక్ 
రాషట్రమైన ఒడిశా వైపు తమ దృషిట్ని మళిల్ంచారు. 
ఒడిశాలోని అంతరగ్త పార్ంతాలోల్ పండించే గంజాయిని 
దొంగచాటుగా ఏపీ బోరడ్రల్ మీదుగా ఇతర రాషాట్ర్లకు తర
లిసుత్నాన్రు. అంతేకాకుండా, పోలీసుల తనిఖీలోల్ 
దొరకకుండా ఉండేందుకు సమ్గల్రుల్ రోజురోజుకూ అడావ్నస్ 
టెకాన్లజీని వాడుతునాన్రు. గతంలో కేవలం ఎండిన 
ఆకులు, పొడి రూపంలో గంజాయిని తరలించేవారు. కానీ 
ఇపుప్డు మరింత తెలివిగా గంజాయిని పార్సెస చేసి 
'లికివ్డ గంజాయి' (దర్వరూపం) గా మారిచ్ సీసాలోల్ 
గుటుట్చపుప్డు కాకుండా రవాణా చేసుత్నాన్రు.పర్సుత్తం 
పటుట్బడిన ముగుగ్రు నిందితులను ఎన సీబీ అధికారులు 
తమ సెట్ౖలోల్ విచారించగా, ఈ సరకును ఒడిశాలోని జైపుర 
పటట్ణంలో ఉనన్ ఒక పెదద్ గంజాయి మాఫియా డీలర కు 
అపప్గించేందుకు తీసుకెళుత్నన్టుల్ ఒపుప్కునాన్రు. దీంతో 
జైపుర లో ఉనన్ సదరు పర్ధాన కొనుగోలుదారులు 
మరియు ఈ నెట వరక్ వెనుక ఉనన్ అసలు సూతర్ధా
రులను పటుట్కునేందుకు ఎన సీబీ పర్తేయ్క నిఘా 
బృందాలను రంగంలోకి దించింది. ఒడిశా పోలీసుల 
సహాయంతో అంతరార్షట్ర ముఠాల ఆటకటిట్ంచే వరకు ఈ 
సెప్షల డైరవస్ మరియు దాడులు ఏజెనీస్లో నిరంత
రాయంగా కొనసాగుతాయని అధికారులు సప్షట్ం చేశారు.

     

l 12వ అంతరజతయ యగ దనతసవనన 
ఘనంగ నరవహంచన సబరబద 
పలసల 

l "యగ ఫర వల నస, రడనస  
& రసలయనస" �మ త నరవహణ 

సబరబద వలతర జన 21: 

సైబరాబాద పోలీస కమిషనరేట ఆధవ్రయ్ంలో ఈరోజు 
సైబరాబాద సీపీ కారాయ్లయ పరేడ గౌర్ండ లో 12వ 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ ఘనంగా నిరవ్హించారు. 
"Yoga for Wellness, Readiness & Resilience" 
అనే థీమ తో జరిగిన ఈ కారయ్కర్మానికి సైబరాబాద పోలీస 
కమిషనర డా. ఎం. రమేష, ఐపీఎస., ముఖయ్ అతిథిగా 
హాజరయాయ్రు. కూకట పలిల్ డీసీపీ రితిరాజ, హెడ కావ్రట్రస్ 
డీసీపీ సంజీవ తో పాటు సుమారు 250 మంది పోలీసు 
అధికారులు, సిబబ్ంది పాలొగ్ని యోగా సాధన 
చేశారు.అనంతరం సీపీతో పాటు అధికారులు, సిబబ్ంది 
యోగా ఆసనాలు, పార్ణాయామం, ధాయ్న కారయ్కర్మాలోల్ 
పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా సైబరాబాద సీపీ డా. ఎం. 
రమేష మాటాల్డుతూ యోగా అనేది భారతీయ నాగరికత 
పర్పంచానికి అందించిన అమూలయ్మైన వారసతవ్మని 

తెలిపారు. యోగా సాధన దావ్రా శారీరక, మానసిక ఆరోగయ్ం 
మెరుగుపడటమే కాకుండా శరీరంలోని అనిన్ అవయవాలు 
సమరథ్వంతంగా పనిచేసాత్యని పేరొక్నాన్రు.పోలీసు విధులోల్ 
శారీరక దృఢతవ్ంతో పాటు మానసిక పర్శాంతత కూడా 
అతయ్ంత ముఖయ్మని సీపీ తెలిపారు. “A Calm Mind, A 
Strong Body, A Safer Society” అనే సందేశంతో 
పర్తి పోలీసు అధికారి ఆరోగయ్వంతమైన శరీరం, ఏకాగర్త 
కలిగిన మనసుస్ను పెంపొందించుకోవాలని సూచించారు. 
యోగా దావ్రా మానసిక బలం పెరిగి, పర్శాంతమైన 
మనసుస్తో సప్షట్మైన నిరణ్యాలు తీసుకునే సామరథ్య్ం పెరుగు

తుందని పేరొక్నాన్రు.శావ్సపై ధాయ్స కేందీర్కరించడం దావ్రా 
మనసుస్ పర్శాంతంగా మారి, ఒతిత్డిని అధిగమించే శకిత్ 
లభిసుత్ందని చెపాప్రు. పర్తి ఒకక్రూ పర్తిరోజూ కొంత 
సమయం యోగా, పార్ణాయామం, ధాయ్నం (మెడిటేషన) 
కోసం కేటాయించాలని సూచించారు.పోలీస విధులు అధిక 
ఒతిత్డితో కూడుకునన్వని, అందువలల్ పర్తి పోలీసు అధికారి, 
సిబబ్ంది తమ దినచరయ్లో యోగాను భాగం చేసుకోవాలని 
సీపీ సూచించారు. “Fearless Service – Fit Force, 
Focused Mind” అనే లక్షయ్ంతో శారీరక దృఢతవ్ం, 
భావోదేవ్గ సమతులయ్త, వృతిత్పరమైన నైపుణాయ్నిన్ పెంపొం
దించుకోవాలని తెలిపారు. ఆరోగయ్వంతమైన పోలీసు వయ్వసథ్ 
దావ్రానే సమరథ్వంతమైన పోలీసింగ సాధయ్మవుతుందని, 
“Better Health – Better Policing” అనే సందేశానిన్ 
అందించారు.

సబరబద వలతర జన 21: 
సైబరాబాద పోలీస కమిషనరేట పరిధిలో వీకెండ  

సెప్షల డర్ంక అండ డైరవ లో భాగంగా సైబరాబాద 
టార్ఫిక పోలీసులు విసత్ృతంగా డర్ంక అండ డైరవ 
తనిఖీలు చేపటాట్రని సైబరాబాద టార్ఫిక ADCP 
టార్ఫిక I, జి హనమ్ంతరావుతెలిపారు.ఈ డైరవ లో 
భాగంగా 279 మందిని అదుపులోకి తీసుకొని కేసులు 
నమోదు చేశారు.228 దివ్చకర్ వాహనదారులు,08 
ఆటోలు,43 కారుల్, 00 హెవీ వాహనదారులపై కేసులు 
నమోదయాయ్యి.బల్డ  ఆలక్హాల  కానస్నేట్ర్షన (బిఎసి) 
ఆధారంగా కేసులను వరీగ్కరిసేత్ —230  మంది 36 
ఎం జీ/100 ఎంఎల నుంచి 200 ఎం జీ/100 
ఎంఎల మధయ్,- 33 మంది 201 ఎం జీ/100 
ఎంఎల నుంచి 300 ఎం జీ/100 ఎంఎల మధయ్, - 
16 మంది 301 ఎం జీ/100 ఎంఎల నుంచి 550 
ఎం జీ/100 ఎంఎల మధయ్ ఆలక్హాల  సేవించి 
పటుట్బడాడ్రు.వీరందరినీ చటట్పరంగా కోరుట్కు హాజరు
పరచ్నునన్టుల్ సంబంధిత పోలీసులు అధికారులు 
తెలిపారు.మదయ్ం సేవించి డైరవింగ  చేయటం తీవర్మైన 
నేరమని సైబరాబాద  పోలీసులు పునరుదాఘ్టించారు. 
మదయ్ం మతుత్లో వాహనం నడిపి పర్మాదానికి 
కారణమైతే, భారతీయ నాయ్య సంహిత –2023లోని 
సెక్షన  105 (కలప్బుల  హోమిసైడ  నాట  అమౌంటింగ  

టు మరడ్ర ) కింద కేసు నమోదు చేసాత్మని తెలిపారు. 
ఈ నేరానికి గరిషట్ శిక్ష 10 ఏళల్ జైలు, జరిమానా 
విధించే అవకాశం ఉంది.గత వారం (15.06.2026 
– 20.06.2026) లో 622 డర్ంక  డైరవింగ  కేసులను 
కోరుట్లు పరిషక్రించాయి.00 మందికి జరిమానా, 
జైలు శిక్ష, 01  మందికి జరిమానా, సోషల  
సరీవ్స,621  మందికి జరిమానా విధించబడినటుల్ 
టార్ఫిక  పోలీస అధికారులు తెలిపారు.

హసనబద  వలతర జన 21: 
సమగర్ ఓటరు జాబితా సవరణ (సర) కారయ్కర్మం సందరభ్ంగా 

విదేశాలోల్ నివసిసుత్నన్ గలఫ్ కారిమ్కులు, ఎనాన్రైల పేరుల్ ఓటరల్ జాబితాలో 
కొనసాగింపునకు తీసుకోవాలిస్న చరయ్లపై రాషట్ర రవాణా, బీసీ సంకేష్మ 
శాఖ మంతిర్ పొనన్ం పర్భాకర తో చరచ్ జరిగింది.తెలంగాణ రాషట్ర 'గలఫ్ 
కాంగేర్స' పర్తినిధి సుతారి సతయ్నారాయణ, తెలంగాణ రాషట్ర ఎనాన్రై 
అడైవ్జరీ కమిటీ వైస చైరమ్న మంద భీంరెడిడ్ ఆదివారం రోజున 
హుసాన్బాద లోని ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో మంతిర్ని మరాయ్దపూ
రవ్కంగా కలిశారు.ఈ సందరభ్ంగా విదేశాలోల్ ఉనన్ తెలంగాణకు చెందిన 
గలఫ్ కారిమ్కులు, 
ఎనాన్రైలు తమ ఓటరు 
నమోదును కొనసాగిం
చుకునేలా విసత్ృత 
సాథ్యిలో అవగాహన 
కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిం
చాలిస్న అవసరానిన్ 
వారు మంతిర్ దృషిట్కి 
తీసుకెళాల్రు. ముఖయ్ంగా 
ఆన లైన జూమ 
సమావేశాలు, సోషల 
మీడియా వేదికల దావ్రా ఓటరు నమోదు, సవరణ పర్కిర్యలపై 
అవగాహన కలిప్ంచేందుకు చరయ్లు చేపటాట్లని సూచించారు.వారి పర్తిపా
దనలను మంతిర్ పొనన్ం పర్భాకర సానుకూలంగా సీవ్కరించినటుల్ 
తెలిపారు. అలాగే తెలంగాణకు చెందిన పర్వాస భారతీయులు, గలఫ్ 
కారిమ్కులతో పర్తయ్క్షంగా మమేకమయేయ్ందుకు గలఫ్ దేశాలను పరయ్టిం
చాలిస్ందిగా మంతిర్ని ఆహావ్నించారు.తెలంగాణ రాషట్ర అభివృదిధ్లో 
పర్వాస తెలంగాణ వాసుల పాతర్ ఎంతో కీలకమని, వారి సమసయ్ల 
పరిషాక్రం, పర్జాసావ్మయ్ హకుక్ల పరిరక్షణకు పర్భుతవ్ం కటుట్బడి 
ఉందని ఈ సందరభ్ంగా అభిపార్యాలు వయ్కత్మయాయ్యి.

l కందరలల కరచల పంపణ చసన గణష 
l పలగనన 55వ డవజన పరజల. 
l భదరదర కతతగడం కరపరషన 

కతతగడం వలతర జన 21: 
55వ డివిజన బిఆరఎస పారీట్ ఇంచారజ్ ఇమంది గణేష జనమ్దిన 

వేడుకలు 55వ డివిజనోల్ని అంగనావ్డి సెంటరల్లో జరుపుకునాన్రు. 
భదార్దిర్ కొతత్గూడెం జిలాల్ కొతత్గూడెం కారొప్రేషన పరిధిలోని 55వ 
డివిజనోల్ ఐదు అంగనావ్డి కేందార్లలో చినాన్రులకు ఫైబర కురీచ్లను 
పంపిణీ చేశారు. అనంతరం చాకెల్టుల్ అందించి వారితో గడిపారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఇమంది గణేష మాటాల్డుతూ అంగనావ్డీ సెంటరల్లో ఏదైనా 
సమసయ్లు ఉంటే తమకు తెలపాలని పరిషక్రించే దిశగా అధికారులతో 

మాటాల్డతానని తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో డివిజనోల్ని కసింకోట 
అపాప్రావు ఇమంది రామారావు, కుసుమ మురళి, ఇమంది హరికృషణ్, 
మాడెం వసుధ వేణుగోపాల రావు,  ఇమంది ఉదయ కుమార, గౌతమ, 

హరష్, భాను, సమీర మరియు అంగనావ్డి సెంటరల్కు సంబంధించిన 
టీచరుల్ పదమ్, రాధ, పర్సనన్లకిష్ , రజిని, సుజాత, మాడెం బేబీ శానివ్ శీర్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

పరత పలస అధకర యగన దనచరయల 
భగం చసకవల - సబరబద సప

సబరబద ల వకండ - సపషల  
డరంక & డరవ ..279  మందప కసల

అంగనవడ కందరలల ఇమంద గణష జనమదన వడకలగలఫ కరమకల, ఎననరల ఓట 
హకకల పరరకషణప మంతర 
పననం పరభకర త చరచ

కండపరం వలతర జన 21:  

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ పురసక్రించుకుని కొండాపురం 
గార్మంలో సరప్ంచ ఎస. పవన కుమార రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
ఉచిత మెడికల కాయ్ంపు విజయవంతంగా ముగిసింది.ఈ కారయ్కర్మానికి 
ఉమమ్డి పాలమూరు జిలాల్కు చెందిన ఎస వీఎస మెడికల కాలేజ 
యాజమానయ్ం సహకారం అందించింది. గార్మ పర్జల ఆరోగాయ్నిన్ 
దృషిట్లో ఉంచుకుని 20 మంది అనుభవజుఞ్లైన వైదుయ్లు, నరిస్ంగ 
సిబబ్ందిని పంపించారు. ఆరోథ్పెడిక, డెరమ్టాలజీ, పీడియాటిర్క, 
గైనకాలజీ, ఆపాట్లామ్లజీ, జనరల మెడిసిన విభాగాలకు చెందిన వైదయ్ 
నిపుణులు గార్మ పర్జలకు వైదయ్ సేవలు అందించారు.మెడికల కాయ్ంపును 
సరప్ంచ ఎస. పవన కుమార రెడిడ్ పార్రంభించారు. గార్మానికి చెందిన 28 

మంది యువకులు సవ్చఛ్ందంగా రకత్దానం చేసి సేవాభావానిన్ 
చాటుకునాన్రు.కాయ్ంపులో పాలొగ్నన్ వైదుయ్లను సరప్ంచ, గార్మ పెదద్లు, 
ఆశా వరక్రుల్ ఘనంగా సనామ్నించారు. అనంతరం వైదయ్ బృందానికి 
పర్తేయ్క విందు ఏరాప్టు చేశారు. గార్మ పర్జలు చూపిన ఆతిథయ్ం, సరప్ంచ 
సేవా తతావ్నిన్ వైదుయ్లు అభినందించారు.ఈ మెడికల కాయ్ంపు దావ్రా 
గార్మ పర్జలు ఆరోగయ్ పరీక్షలు చేయించుకోవడంతో పాటు ఆరోగయ్ంపై 
అవగాహన పొందారని నిరావ్హకులు తెలిపారు. భవిషయ్తుత్లో కూడా 
ఇలాంటి సేవా కారయ్కర్మాలు కొనసాగించాలని గార్మసుత్లు కోరారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో సీనియర నాయకులు తిమామ్రెడిడ్, మాజీ సరప్ంచ మోహన 
రెడిడ్, వారుడ్ సభుయ్లు జమనన్, నాగరాజు, పదామ్రెడిడ్, మలేల్ష, ఐజజ్ వీరేష, 
ఎస. తిమామ్రెడిడ్, పర్భాకర, యువకులు, గార్మసుత్లు తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు.

కండపరంల ఉచత మడకల కయంప సరపంచ 
పవన కమర రడడ ఆధవరయంల వజయవంతం
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l 7 మంద నందతల అరసట 
l ర.26.57 లకషల నగద సవధనం 

సబరబద వలతర జన 21: 

సైబరాబాద సైబర కైరమ పోలీస సేట్షన వారు కైరమ 
నెం.1053/2026లో నమోదు చేసిన ఆన లైన టేర్డింగ మరియు 
ఇనెవ్సట్ మెంట మోసం కేసును విజయవంతంగా ఛేదించి, ఈ కేసులో 
పర్మేయం ఉనన్ ఏడుగురు నిందితులను అరెసట్ చేశారు. దరాయ్పుత్ 
సందరభ్ంగా మోసపూరిత సొముమ్ తరలింపులో ఉపయోగించిన 
మూయ్ల బాయ్ంక ఖాతాలను గురిత్ంచి, గణనీయమైన మొతాత్నిన్ రికవరీ 
చేయడంతో పాటు నగదు, డిజిటల ఆధారాలను సావ్ధీనం 
చేసుకునాన్రు. 

కేసు వివరాలు 
బాధితుడు శీర్ శీర్కాంత రెడిడ్ @ సురేష రెడిడ్ని “Elera Capital 

Desk” పేరుతో నిరవ్హిసుత్నన్ నకిలీ ఆన లైన టేర్డింగ మరియు 
ఇనెవ్సట్ మెంట పాల్ట ఫారమ లో పెటుట్బడులు పెటేట్లా నిందితులు పర్లో
భపెటాట్రు. వాటాస్ప గూర్పులు మరియు ఇతర ఆన లైన మాధయ్మాల 
దావ్రా అధిక లాభాలు వసాత్యని నమిమ్ంచి పెటుట్బడులు 
పెటిట్ంచారు.బాధితుడు తొలుత రూ.46 లక్షలు పెటుట్బడి పెటట్గా, 
టేర్డింగ ఖాతాలో రూ.2,04,54,000/- లాభం వచిచ్నటుల్ నకిలీగా 
చూపించారు. ఆ మొతాత్నిన్ ఉపసంహరించుకునేందుకు (With--
draw) పర్యతిన్ంచినపుప్డు టాయ్కస్, సెకూయ్రిటీ డిపాజిట, 
పార్సెసింగ ఫీజు మరియు ఇతర చారీజ్ల పేరల్తో మరింత డబుబ్ 
చెలిల్ంచాలని నిందితులు కోరారు. ఈ విధంగా వివిధ టాయ్కుస్లు 
మరియు ఛారీజ్ల పేరుతో మరో రూ.49 లక్షలు వసూలు చేసి, 
మొతత్ంగా బాధితుడి నుండి రూ.95 లక్షలు కాజేశారు.డబుబ్ ఉపసం
హరణ జరగకపోవడంతో తాను మోసపోయినటుల్ గర్హించిన 
బాధితుడు సైబరాబాద సైబర కైరమ పోలీసులను ఆశర్యించాడు. 
దరయపత 

సైబరాబాద సైబర కైరమ పోలీసులు సాంకేతిక ఆధారాలు, 
బాయ్ంకింగ లావాదేవీలు మరియు మనీ టైరల ను విశేల్షించి 
మోసపూరిత సొముమ్ పర్వాహానిన్ గురిత్ంచారు. దరాయ్పుత్లో నేరగాళుల్ 
మోసపూరిత సొముమ్ను 45 లేయర బాయ్ంక ఖాతాల దావ్రా తరలిం
చినటుల్ వెలుగులోకి వచిచ్ంది.పర్తేయ్క పోలీసు బృందాలు విశాఖప
టన్ంలోని గాజువాక పార్ంతంలో ఆపరేషన నిరవ్హించి ఈ కేసులో 

పర్మేయం ఉనన్ ఏడుగురు నిందితులను అరెసట్ చేశాయి. 
అరసటయన నందతల 

1. రపరిత్ గౌతమ (A8) – అకౌంట సపల్యర కమ కాయ్ష 
సపల్యర 

2. సేనాపతి పెంటయయ్ (A9) – కాయ్ష రిసీవర 
3. బొడాల సాయి కుమార (A10) – అకౌంట సపల్యర 
4. మురపాకల కుమార (A11) – అకౌంట సపల్యర 
5. విజిజ్పు సతయ్నారాయణ (A13) – అకౌంట హోలడ్ర 
6. మంతిర్ సాయి కుమార (A14) – కాయ్ష సపల్యర 
7. ఊట నారాయణ (A15) – అకౌంట హోలడ్ర 

నందతల పతర 
దరాయ్పుత్లో బొడాల సాయి కుమార (A10) మోసపూరిత 

సొముమ్ను నగదు రూపంలో సేకరించి రపరిత్ గౌతమ (A8)కు అంద
జేసినటుల్, అనంతరం రపరిత్ గౌతమ ఆ నగదును సేనాపతి పెంటయయ్ 
(A9)కు అందించినటుల్ తేలింది. మంతిర్ సాయి కుమార (A14) 
నగదు రవాణా మరియు పంపిణీలో కీలకంగా వయ్వహరించినటుల్ 
గురిత్ంచారు. ఇతర నిందితులు మూయ్ల బాయ్ంక ఖాతాలను 
సమకూరచ్డం, ఖాతాదారులను ఏరాప్టు చేయడం మరియు మనీ
లాండరింగ కారయ్కలాపాలకు సహకరించినటుల్ దరాయ్పుత్లో వెలల్డైంది. 

రికవరీ మరియు బాధితునికి ఉపశమనం 

దరయపత సందరభంగ: 
ర.26,57,500/- నగద సవధనం చసకననర. 
ర.12 లకషల వలవన బయంక Oతలన ఫరజ 
చశర. 
కరట దవర ర.9 లకషల రఫండ ఆరడరల పందర. 

నేరానికి ఉపయోగించిన మొబైల ఫోనుల్ మరియు ఇతర డిజిటల 
ఆధారాలను సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. 

దరాయ్పుత్ బృందం పనితీరు 
ఈ కేసు ఛేదనలో ఇన సెప్కట్ర మధు అతయ్ంత కీలక పాతర్ 

పోషించారు. డిజిటల ఆధారాలను సేకరించడం, మనీ టైరల ను 
శాసతరీయంగా విశేల్షించడం, నిధుల పర్వాహానిన్ సాథ్పించడం మరియు 
నిందితుల పాతర్ను నిరాధ్రించడంలో ఆయన విశేష కృషి 
చేశారు.అలాగే ఎస ఐ శీర్నివాస మరియు వారి బృందం ఆపరేషన 
సమయంలో అతయ్ంత చాకచకయ్ంగా వయ్వహరించి నిందితుల అరెసుట్, 
నగదు రికవరీ మరియు ఇతర ఆధారాల సావ్ధీనంలో సమరథ్
వంతంగా పనిచేశారు.ఈ కేసును పరయ్వేకిష్ంచిన ఏసీపీ శీర్ రవీందర 
రెడిడ్ గారి మారగ్దరశ్కతవ్ంలో దరాయ్పుత్ విజయవంతంగా పూరత్యింది. 
కేసు ఛేదనలో విశేష కృషి చేసిన ఇన సెప్కట్ర మధు, ఎస ఐ శీర్నివాస 
మరియు వారి బృందానిన్, అలాగే కేసును సమరథ్వంతంగా పరయ్వే
కిష్ంచిన ఏసీపీ రవీందర రెడిడ్ని డీసీపీ సైబర కైరమ శీర్ టి. సాయి 
మనోహర అభినందించారు. 

పర్జలకు సూచనలు 
సోషల మీడియా, వాటాస్ప లేదా టెలిగార్మ గూర్పుల దావ్రా వచేచ్ 

పెటుట్బడి సూచనలను నమమ్రాదు.తకుక్వ సమయంలో అధిక 
లాభాలు వసాత్యని చెపేప్ టేర్డింగ పాల్ట ఫారమ ల పటల్ అపర్మతత్ంగా 
ఉండాలి. 

SEBI అనుమతి పొందిన సంసథ్ల దావ్రా మాతర్మే పెటుట్బడులు 
పెటాట్లి. 

డబుబ్ ఉపసంహరణ కోసం అదనపు టాయ్కుస్లు, ఛారీజ్లు 
చెలిల్ంచాలని కోరితే వెంటనే అనుమానించాలి.సైబర మోసాలకు 
గురైన వెంటనే 1930 హెలప్ లైన కు కాల చేయాలి లేదా www.cy--
bercrime.gov.inలో ఫిరాయ్దు నమోదు చేయాలి.టి. సాయి 
మనోహర డిపూయ్టీ కమిషనర ఆఫ పోలీస సైబర కైరమ, సైబరాబాద 
కమిషనరేట .

l ర.45.21 కటల నగద వపస..  
l అపరమతతంగ ఉండలంటనన అధకరల 
l వగంగ సపందంచ 6,303 బయంక Oతల ఫరజ 
l cదరబద కమషనరట పరధల ర.4.04 కటల 
రఫండ 

l సబరబద, రచకండ పరధలన భరగ 
రకవరల 

l పరటల దవర ర.445 కటల నధల నలపదల 
l మసపత వంటన ‘1930’ �లప లన క కల 
చయండ 

cదరబద వలతర జన 21: 
ఆన లైన కేటుగాళల్ బారిన పడి విలవిలలాడుతునన్ బాధితులకు 

తెలంగాణ సైబర సెకూయ్రిటీ బూయ్రో  పెదద్ ఊరటనిచిచ్ంది. రాషట్రంలో 
సైబర నేరగాళల్ చేతిలో మోసపోయిన బాధితులకు ఇపప్టి వరకు 
రూ.45.21 కోటల్ రూపాయలను విజయవంతంగా రిఫండ చేసినటుల్ 
బూయ్రో ఆదివారం ఒక పర్కిర్యలో వెలల్డించింది. ఈ ఏడాది జూన 20వ 
తేదీ వరకు బాధితుల నుంచి వచిచ్న ఫిరాయ్దులు, తక్షణ చరయ్ల 
ఆధారంగానే ఈ భారీ మొతాత్నిన్ రికవరీ చేసి వారి ఖాతాలోల్ జమ 
చేసినటుల్ అధికారులు వివరించారు. టెకాన్లజీ సాయంతో నేరగాళల్ 
అకౌంటల్ను ఎపప్టికపుప్డు టార్క చేసూత్ నిధులు చేజారకుండా 

చూసుత్నాన్మని సప్షట్ం చేశారు.సైబర దగాకు గురైన బాధితులు 
సకాలంలో ఫిరాయ్దు చేయడంతో తెలంగాణ సైబర సెకూయ్రిటీ బూయ్రో 
అధికారులు తక్షణమే సప్ందించారు. సాంకేతిక పరిజాఞ్నానిన్ 
ఉపయోగించి నేరగాళుల్ వాడిన సుమారు 6,303 బాయ్ంక ఖాతాలను 
గురిత్ంచి, వాటిని తక్షణమే ఫీర్జ (సత్ంభింపజేయడం) చేశారు. అలా ఫీర్జ 
చేసిన బాయ్ంక అకౌంటల్లో ఉనన్ నిధుల మొతత్ం విలువే రూ.45.21 కోటుల్ 
అని అధికారులు సప్షట్ం చేశారు. బాధితులు ఎంత తవ్రగా సప్ందిసేత్ 
అంత వేగంగా నిందితుల అకౌంటల్ను బాల్క చేసి డబుబ్లు కాపాడే 
అవకాశం ఉంటుందని పేరొక్నాన్రు.రాషట్రంలో సైబర నేరగాళల్ 
నెట వరక్ ను నిరూమ్లించేందుకు టీజీసీఎస బీ అహరిన్శలు శర్మిసోత్ంది. 
కేవలం బాయ్ంక ఖాతాలను సత్ంభింపజేయడమే కాకుండా, బాధితులకు 
పూరిత్ సాథ్యిలో నాయ్యం చేసేందుకు కేసులు నమోదు చేసి దరాయ్పుత్ 
వేగవంతం చేసింది. ఇందులో భాగంగానే అతయ్ంత కిల్షట్మైన 77 
కేసులలో లోతైన విచారణ జరిపి, నేరగాళల్ నుంచి రూ.6.83 కోటల్ 
రూపాయలను నేరుగా రికవరీ చేయడంలో బూయ్రో అధికారులు కీలక 
పురోగతి సాధించారు.రాషట్ర రాజధానిలోని మూడు పర్ధాన కమిషనరేటల్ 
పరిధిలో సైబర కైరమస్ ఎకుక్వగా నమోదవుతునన్ నేపథయ్ంలో పోలీసులు 
నిఘా తీవర్ం చేశారు. అందులోనూ ముఖయ్ంగా హైదరాబాద సిటీ పోలీస 
కమిషనరేట పరిధిలో బాధితులు కోలోప్యిన సొముమ్పై పర్తేయ్క డైరవ 
నిరవ్హించారు. ఈ పరిధిలో మొతత్ం 779 కేసులకు సంబంధించి పకాక్ 
ఆధారాలు సేకరించి, బాధితుల బాయ్ంక ఖాతాలోల్కి రూ.4.04 కోటల్ 
నగదును తిరిగి రిఫండ చేయించగలిగారు.ఐటీ హబ గా ఉనన్ సైబరాబాద 
కమిషనరేట పరిధిలో ఉపాధి అవకాశాలు, పెటుట్బడుల పేరిట 

జరుగుతునన్ మోసాలపై పోలీసులు గటిట్గా ఫోకస పెటాట్రు. సైబరాబాద 
పరిధిలోని 755 కేసులోల్ దరాయ్పుత్ జరిపి రూ.3.22 కోటల్ను రికవరీ చేసి 
వాపస ఇచాచ్రు. అదేవిధంగా, రాచకొండ కమిషనరేట పరిధిలో 167 
కేసులను ఛేదించి బాధితులకు రూ.1.69 కోటల్ రూపాయలను రిఫండ 
ఇపిప్ంచారు. నగరవాయ్పత్ంగా సాగుతునన్ ఈ రికవరీలు సైబర బాధితులోల్ 
కొతత్ నమమ్కానిన్ నింపుతునాన్యి.రాషట్రవాయ్పత్ంగా విసత్రించిన 'తెలంగాణ 
సైబర నేర నెట వరక్ పోరట్ల' దావ్రా పోలీసులు నిరంతరం ఆన లైన లావా
దేవీలపై నిఘా ఉంచారు. ఈ వయ్వసథ్ దావ్రా రాషట్రంలో నమోదైన మొతత్ం 
59,953 కేసులలో తక్షణమే చరయ్లు తీసుకునాన్రు. సైబర దొంగలు 
ఆయా సొముమ్ను వేరే అకౌంటల్లోకి మారచ్కుండా లేదా విత డార్ 
చేసుకోకుండా పోరట్ల దావ్రా అలరట్ పంపి ఏకంగా రూ.445.41 కోటల్ 
రూపాయలను బాయ్ంకులోల్నే ఫీర్జ చేయించి నిలిపివేశారు.సైబర నేరగాళుల్ 
పర్తిరోజూ సరికొతత్ పదధ్తులతో అమాయక పర్జలను బురిడీ కొటిట్సుత్
నాన్రని సైబర సెకూయ్రిటీ బూయ్రో హెచచ్రించింది. మొబైల ఫోనల్కు వచేచ్ 
అపరిచిత లింకులను ఎటిట్పరిసిథ్తులోల్నూ కిల్క చేయవదద్ని సూచించింది. 
బాయ్ంకు అధికారుల పేరిట లేదా లాటరీల పేరిట వచేచ్ ఫోన కాలస్ నమిమ్ 
మీ వయ్కిత్గత బాయ్ంకింగ వివరాలు, ఓటీపీలు, ఏటీఎం పిన నంబరుల్, 
పాస వరడ్ లను ఎవరితోనూ పంచుకోవదద్ని పర్జలకు సప్షట్ం 
చేసింది.ఒకవేళ ఎవరైనా దురదృషట్వశాతూత్ సైబర మోసానికి గురై 
డబుబ్లు కోలోప్తే.. ఏమాతర్ం సమయం వృధా చేయకుండా తక్షణమే 
సప్ందించాలని అధికారులు కోరారు. మొదటి గంట (గోలెడ్న అవర) 
లోపే కేందర్ పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు చేసిన '1930' జాతీయ హెలప్ లైన 
నంబర కు ఫోన చేసి ఫిరాయ్దు చేయాలనాన్రు. లేదా కేందర్ హోంశాఖకు 
చెందిన అధికారిక నేషనల సైబర కైరమ పోరట్ల   వెబ సైట లో ఆన లైన 
దావ్రా వివరాలను నమోదు చేసేత్ వెంటనే నిధులు ఫీర్జ అవుతాయని 
బాధితులకు సూచించారు.రాషట్రంలో ఏటా సైబర నేరాలు పెరుగుతునన్
పప్టికీ, వాటిని అడుడ్కునేందుకు పోలీస యంతార్ంగం కూడా అంతే 

బలంగా సాంకేతికతను అప గేర్డ చేసుకుంటోంది. గడిచిన కొనేన్ళుల్గా 
ఫీర్జ చేసిన నిధుల వివరాలను బూయ్రో అధికారికంగా విడుదల చేసింది. 
2023 సంవతస్రంలో రూ.8.36 కోటుల్ ఫీర్జ చేయగా.. 2024 లో అది 
రూ.183.9 కోటల్కు చేరింది. అలాగే 2025 లో రూ.182.9 కోటల్ను 
హోలడ్ చేయగా.. పర్సుత్త ఏడాది 2026 లో కేవలం జూన 20వ తేదీ 
నాటికే రికారుడ్ సాథ్యిలో రూ.70.07 కోటల్ నిధులను ఫీర్జ చేసినటుల్ 
అధికారులు వెలల్డించారు.

l సరకషతంగ వ సతనన  3 భర టయంకరల 
l దశ ఇంధన భదరతక దతయపరమన ఊరట 
l 94 మంద భరతయ సబబందత సరకషత పరయణం 
l జన 24 నండ జల 1 మధయ భరత తరనక నకల 
l గజరత రవలక చరననన 'దశ వభవ', 'దశ వభర' 
l అంతరజతయ దతయ వజయం.. దశ ఇంధన భదరతక భరస 

పశచమసయ వలతర జన 21: 
పశిచ్మాసియాలో నెలకొనన్ తీవర్ రాజకీయ, భౌగోళిక ఉదిర్కత్తల నడుమ భారతదేశానికి అంతరాజ్

తీయంగా ఒక భారీ ఊరట లభించింది. పర్పంచవాయ్పత్ంగా చమురు రవాణాకు అతయ్ంత కీలకమైన 
'హరూమ్జ జలసంధి'  పై ఆంక్షలు సడలడంతో.. మూడు భారీ భారతీయ ముడిచమురు టాయ్ంకరుల్ 
సురకిష్తంగా ఆ జలమారాగ్నిన్ దాటాయి. అమెరికా-ఇరాన దేశాల మధయ్ కుదిరిన చారితార్తమ్క 
ఒపప్ందం ఫలితంగా ఈ సముదర్ మారగ్ంలో నౌకల రాకపోకలపై ఉనన్ అడడ్ంకులు తొలిగాయి. 
భారత జెండాతో ఉనన్ ఈ మూడు భారీ నౌకలు ఏకంగా 8.6 లక్షల మెటిర్క టనున్ల ముడిచ
మురుతో పర్సుత్తం మన దేశ ఓడరేవుల వైపు వేగంగా పర్యాణిసుత్నాన్యి. ఈ విషయానిన్ కేందర్ 
పోరుట్లు, షిపిప్ంగ, జలమారాగ్ల శాఖ మంతిర్ సరాబ్నంద సోనోవాల తన అధికారిక 'ఎకస్' (టివ్టట్ర) 
ఖాతా దావ్రా దేశ పర్జలతో పంచుకునాన్రు. 

పశిచ్మాసియా సంకోష్భం కారణంగా గత కొనిన్ నెలలుగా హరూమ్జ జలసంధి గుండా నౌకల 
పర్యాణం అతయ్ంత పర్మాదకరంగా మారింది. అయితే, తాజాగా అంతరాజ్తీయ దౌతయ్ చరచ్ల 
తరావ్త అకక్డ ఆంక్షలు సడలించడం భారతదేశానికి పెదద్ పల్స పాయింట (అసెట) గా మారింది. 
దేశీయంగా నిరంతరం పెరుగుతునన్ ఇంధన అవసరాల కోసం ముడిచమురు దిగుమతులపైనే 
ఎకుక్వగా ఆధారపడే భారత కు, ఈ సముదర్ మారగ్ం తిరిగి తెరుచుకోవడం వలల్ ఇంధన భదర్తతో 
పాటు అంతరాజ్తీయ సముదర్ వాణిజాయ్నికి ఎనలేని బలం చేకూరినటల్యింది.హరూమ్జ జలసంధిని 

అతయ్ంత విజయవంతంగా, సురకిష్తంగా దాటిన ఆ మూడు చమురు నౌకల పేరుల్ 'దేశ వైభవ', 'దేశ 
విభోర', 'సనామ్ర హెరాలడ్'. ఈ భారీ టాయ్ంకరల్లో మొతత్ం 94 మంది భారతీయ నౌక సిబబ్ంది 
(నావికులు) విధులు నిరవ్హిసుత్నాన్రు. యుదధ్ వాతావరణం ఉనన్ పార్ంతం నుండి మన నావికులు, 
నౌకలు ఎలాంటి పర్మాదం లేకుండా బయటపడటంపై కేందర్మంతిర్ సరాబ్నంద సోనోవాల హరష్ం 
వయ్కత్ం చేశారు. పర్ధాని నరేందర్ మోడీ సమరథ్వంతమైన, నిరణ్యాతమ్క నాయకతవ్ంలో కేందర్ 
పర్భుతవ్ం దేశ సముదర్ పర్యోజనాలకు అతయ్ంత పార్ధానయ్త ఇసోత్ందని ఆయన 
కొనియాడారు.సముదర్ంలో పర్యాణిసుత్నన్ ఈ మూడు భారీ చమురు నౌకలు జూన 24వ తేదీ 
నుండి జూలై 1వ తేదీల మధయ్ వేరేవ్రు రోజులోల్ భారత తీరానికి చేరుకోనునన్టుల్ అధికారిక వరాగ్లు 
వెలల్డించాయి. లకక్ష్లాది టనున్ల ఇంధనంతో వసుత్నన్ ఈ నౌకల రాక కోసం భారత ఓడరేవుల 
యంతార్ంగం ఇపప్టికే అనిన్ రకాల ముందసుత్ ఏరాప్టల్ను సిదధ్ం చేసింది. ఈ నౌకలు గమయ్సాథ్
నాలకు చేరితే దేశంలో చమురు నిలవ్లు మరింత పటిషట్ం కానునాన్యి.కేందర్ మంతిర్తవ్ శాఖ 

అందించిన షెడూయ్ల పర్కారం.. 'దేశ వైభవ' నౌక జూన 24న గుజరాత లోని పర్సిదధ్ 'వాడినార' 
ఓడరేవుకు చేరుకోనుంది. అలాగే, అదే రోజున (జూన 24) 'దేశ విభోర' అనే మరో భారీ టాయ్ంకర 
కూడా గుజరాత లోని 'సికాక్' ఓడరేవుకు సురకిష్తంగా రానుంది. ఈ రెండు నౌకల దావ్రా వచేచ్ 
చమురును సాథ్నిక రిఫైనరీలకు తరలించి శుదిధ్ చేయనునాన్రు.మరోవైపు, జూన 20వ తేదీన 
హరూమ్జ జలసంధిని విజయవంతంగా దాటిన మూడవ నౌక 'సనామ్ర హెరాలడ్' తూరుప్ తీరం వైపు 
పర్యాణిసోత్ంది. ఈ నౌక జూలై 1వ తేదీన ఒడిశా రాషట్రంలోని పర్ముఖ 'పారాదీప' ఓడరేవుకు చేరు
కోనుందని అధికారిక సమాచారం అందింది. దేశంలోని వేరేవ్రు దిశలోల్ ఉనన్ ఓడరేవులకు ఈ 
చమురు సరఫరా కావడం వలల్ దేశవాయ్పత్ంగా ఇంధన పంపిణీ సులువవుతుంది.భారత కు ఈ 
ముడిచమురు నౌకలు సురకిష్తంగా రావడం వెనుక అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలో జరిగిన ఒక పెదద్ దౌతయ్
పరమైన మలుపు ఉంది. పశిచ్మాసియాలో యుదధ్ మేఘాలను తొలగించే లక్షయ్ంతో అమెరికా, ఇరాన 
దేశాల మధయ్ ఇటీవల ఒక కీలక ఒపప్ందం కుదిరింది. జూన 18న అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాలడ్ 
టర్ంప ఈ చారితార్తమ్క శాంతి ఒపప్ంద పతార్లపై సంతకం చేశారు. దీంతో అంతరాజ్తీయంగా 
నెలకొనన్ ఉతక్ంఠకు తెరపడింది.ఈ అంతరాజ్తీయ ఒపప్ందం పర్కారం.. ఇరాన దేశం తన వదద్ ఉనన్ 
అతయ్ధికంగా శుదిధ్ చేసిన యురేనియం నిలవ్లను అంతరాజ్తీయ నిబంధనల మేరకు తగిగ్ంచుకోవ
డానికి అంగీకరించింది. దీనికి పర్తిగా అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాలడ్ టర్ంప ఇరాన పై ఉనన్ కొనిన్ 
కఠినమైన ఆరిథ్క, నౌకాదళ ఆంక్షలను సడలిసుత్నన్టుల్ పర్కటించారు. టర్ంప సంతకం చేసిన వెంటనే, 
అదే రోజున హరూమ్జ జలసంధి గుండా అంతరాజ్తీయ నౌకల రాకపోకలపై ఉనన్ నిషేధానిన్ 
అమెరికా ఎతిత్వేసింది.నెలల తరబడి మూతపడి సత్ంభించిపోయిన హరూమ్జ జలమారగ్ం ఒకక్సారిగా 
తెరుచుకోవడంతో పర్పంచవాయ్పత్ంగా చమురు సరఫరా పునఃపార్రంభమైంది. మన దేశ ఇంధన 
అవసరాల మారాగ్లు నిరంతరాయంగా సాగడం భారత కు ఎంతో కీలకం. ఈ మూడు భారతీయ 
నౌకలు సురకిష్తంగా మన దేశానికి రావడం అనేది ఒకవైపు అంతరాజ్తీయ దౌతయ్ం సాధించిన 
విజయానిన్ చూపిసుత్ండగా.. మరోవైపు భారత పర్భుతవ్ం తన దేశ ఇంధన భదర్తకు, అంతరాజ్తీయ 
సముదర్ పర్యోజనాలకు ఇసుత్నన్ అతుయ్నన్త పార్ధానయ్తను సప్షట్ం చేసోత్ందని ఆరిథ్క, రాజకీయ 
విశేల్షకులు అభిపార్యపడుతునాన్రు.

భారత కు చమురు భాగ్ం   హర్మూజ్ జలసంధి దాటిన భార త నౌక లు

సబర బధతలక ఊరట 

cదరబద, వలతర జన 21: 
రాషట్ర పంచాయతీరాజ, గార్మీణాభివృదిధ్, గార్మీణ నీటి సరఫరా, మహిళా  శిశు 

సంకేష్మ శాఖల మంతిర్ డాకట్ర దనసరి అనసూయ సీతకక్ ఈ నెల 22న 
నాగర కరూన్ల జిలాల్లో పరయ్టించనునాన్రు. పలు అభివృదిధ్ కారయ్కర్మాలకు శంకు
సాథ్పనలు, పార్రంభోతస్వాలు నిరవ్హించడంతో పాటు మహిళా సాధికారతకు 
సంబంధించిన కారయ్కర్మాలను పరిశీలించనునాన్రు.ఉదయం 7.30 గంటలకు 
హైదరాబాద పర్జాభవన నుంచి బయలుదేరి కలవ్కురిత్ నియోజకవరగ్ంలోని కడాత్ల 
మండలానికి చేరుకుంటారు. అకక్డ నూతనంగా నిరిమ్ంచిన ఎంపీడీఓ కారాయ్లయ 
భవనానిన్ పార్రంభిసాత్రు. అనంతరం నాగర కరూన్ల జిలాల్ తాడూరు మండలంలోని 
సిరస్వాడ గార్మంలో దుందుభి వాగుపై రూ.20 కోటల్ వయ్యంతో నిరిమ్ంచనునన్ హై 
లెవల బిర్డిజ్ (HLB) పనులకు శంకుసాథ్పన చేసాత్రు.ఆ తరావ్త  నాగర కరూన్ల 
పటట్ణంలో నిరవ్హించే పలు కారయ్కర్మాలోల్ మంతిర్ పాలొగ్ంటారు. రూ.5 కోటల్ 
అంచనా వయ్యంతో నిరిమ్సుత్నన్ ఇందిరా మహిళా శకిత్ భవన ను పరిశీలించ
నునాన్రు. అలాగే తెలంగాణ పోలీసు మహిళల భదర్త విభాగం ఆధవ్రయ్ంలో 
ఏరాప్టు చేయనునన్ భరోసా సెంటర కు శంకుసాథ్పన చేసాత్రు.జిలాల్లో అభివృదిధ్, 
మహిళా సాధికారత, గార్మీణ మౌలిక వసతుల బలోపేతానికి విచేచ్సుత్నన్ మంతిర్ 
సీతకక్కు ఘన సావ్గతం పలికేందుకు కాంగెర్స శేర్ణులు, అధికార యంతార్ంగం 
అనిన్ ఏరాప్టుల్ చేసింది. కారయ్కర్మాల అనంతరం మంతిర్ సీతకక్ హైదరాబాద కు 
తిరిగి చేరుకోనునాన్రు. 

మంతర సతకక నడ 
నగర కరనల జలలల 

పరయటన
ర.95 లకషల ఆన లన టరడంగ మసం కస 0దన 
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జిలాల్  వారత్లుసమవరం, 22 జన 2026

l సఎం రవంత క తలంగణ బజప చ* 
లఖ 

l ఆర గయరంటలప రహల న 
పరశనసతమ న వలల డ 

l మహళల ర.2500 సయం, 
ఇందరమమ ఇళల ఏమంద న పర శన ల 

l రత భరస, వయవసయ కలల 
న�లప నలదత 

l ఆసర పంఛనల పంప కసం వృద%ల, 
దవయంగల నరకషణ 

l ,జ రయంబరస మంట అందక 
వదయరథల ఇబబందల 

l జబ కయలండర అమల లద.. కలజ 
అమమయలక సకటరల లవ 

l సఎం చరవ తసకన 
అపయంట మంట ఇపపంచల నన 
రమ చంద ర రవ 

హదరబద వలతర జన 21: 
మెటోర్ రైల పార్జెకుట్ నిధుల కోసం ఢిలీల్ వెళూత్ 

కేందర్మంతిర్ కిషన రెడిడ్ సహకారం కోరిన ముఖయ్మంతిర్ 
ఎ. రేవంత రెడిడ్కి తెలంగాణ బీజేపీ రాషట్ర అధయ్కుష్డు ఎన. 
రామచందర రావు గటిట్ కౌంటర ఇచాచ్రు. తెలంగాణలో 
అధికారంలోకి వచేచ్ందుకు కాంగెర్స పారీట్ ఇచిచ్న 
ఎనిన్కల హామీలపై ఆ పారీట్ అగర్నేత రాహుల గాంధీని 
నిలదీసేందుకు తాము సిదధ్మయాయ్మని పర్కటించారు. 
ఈ మేరకు సీఎం రేవంత రెడిడ్కి రామచందర రావు ఒక 
ఘాటైన లేఖ రాశారు. రాహుల గాంధీకి వినతిపతర్ం 
సమరిప్ంచి, రాషట్రంలో అమలుకాని ఆరు గాయ్రంటీలపై 
పర్శిన్ంచేందుకు తనకు ఆయన అపాయింట మెంట 
ఇపిప్ంచాలని లేఖలో డిమాండ చేశారు. సీఎం రేవంత 
రెడిడ్ లేఖకు పర్తిగా బీజేపీ చీఫ రాసిన ఈ లేఖ ఇపుప్డు 
రాషట్ర రాజకీయాలోల్ పెను సంచలనం సృషిట్సోత్ంది.గత 
అసెంబీల్ ఎనిన్కల సమయంలో కాంగెర్స అగర్నేతలు 
రాహుల గాంధీ, సోనియా గాంధీ, పిర్యాంకా గాంధీ 
సవ్యంగా తుకుక్గూడ బహిరంగ సభలో పర్కటించిన 
ఆరు గాయ్రంటీలను నమిమ్ తెలంగాణ పర్జలు ఆ పారీట్కి 
ఓటేల్సి అధికారానిన్ కటట్బెటాట్రని రామచందర రావు 
గురుత్చేశారు. కానీ కాంగెర్స పర్భుతవ్ం ఏరప్డి ఇనిన్ రోజు
లవుతునాన్ ఆ పర్ధాన వాగాద్నాలు కేష్తర్సాథ్యిలో అమలు 

కాకపోవడంతో పర్జలోల్ తీవర్ నిరాశ, అసంతృపిత్ వయ్కత్మ
వుతునాన్యనాన్రు. ఈ పర్జా వయ్తిరేకతను, వైఫలాయ్లను 
నేరుగా రాహుల గాంధీ దృషిట్కి తీసుకెళేల్ందుకే తాము ఈ 
భేటీని కోరుతునన్టుల్ సప్షట్ం చేశారు.రాషట్రంలోని కోటాల్ది 
మంది మహిళలు మహాలకిష్  పథకం కింద నెలకు 
రూ.2,500 ఆరిథ్క సాయం ఎపుప్డు వసుత్ందా అని 
నెలలుగా ఎంతో ఆశగా ఎదురుచూసుత్నాన్రని 
రామచందర రావు లేఖలో పేరొక్నాన్రు. అలాగే, సొంత 
ఇలుల్ లేని నిరుపేద కుటుంబాల కోసం పర్తిషాట్తమ్కంగా 
పర్కటిసూత్ ఒకోక్ కుటుంబానికి రూ.5 లక్షల చొపుప్న 
ఇసాత్మనన్ ఇందిరమమ్ ఇండల్ పథకం కేవలం కాగితాలకే 
పరిమితమైందని విమరిశ్ంచారు. పర్భుతవ్ం ఇపప్టికైనా 
మాట నిలబెటుట్కోవాలని డిమాండ చేశారు.తెలంగాణలో 
రైతు పర్భుతవ్ం అని చెపుప్కుంటునన్ కాంగెర్స.. అనన్దా
తలను తీవర్ంగా వంచించిందని బీజేపీ చీఫ 
ఆరోపించారు. రైతు భరోసా కింద ఏడాదికి ఎకరాకు 
రూ.15,000 ఇసాత్మనన్ సాయం ఇంకా అందడం లేదని, 
కౌలు రైతులకు ఇసాత్మనన్ మదద్తు ఊసే లేదని 
మండిపడాడ్రు. ఉపాధి లేక ఇబబ్ంది పడుతునన్ 
వయ్వసాయ కూలీలకు ఏడాదికి రూ.12,000 చొపుప్న 
ఇసాత్మనన్ ఆరిథ్క సాయంపై పర్భుతవ్ం ఎందుకు 
మౌనంగా ఉందో సమాధానం చెపాప్లనాన్రు.రాషట్రంలో 

అతయ్ంత వెనుకబడిన వరాగ్లైన వృదుధ్లు, వితంతువులు, 
ఒంటరి మహిళలు మరియు దివాయ్ంగులకు కాంగెర్స పారీట్ 
పెదద్ మోసం చేసిందని రామచందర రావు ఆవేదన 
వయ్కత్ంచేశారు. నెలకు రూ.4,000 చొపుప్న ఆసరా 
పింఛనుల్ పెంచి ఇసాత్మని ఎనిన్కల మాయ్నిఫెసోట్లో హామీ 
ఇచిచ్, ఇపుప్డు ఆ ఊసే ఎతత్డం లేదనాన్రు. పింఛనల్ 
పెంపు కోసం ఊళల్లోల్ అవావ్తాతలు కళుల్ కాయలు 
కాచేలా ఎదురుచూసుత్నాన్రని లేఖలో 
దుయయ్బటాట్రు.రాషట్రంలో విదాయ్ వయ్వసథ్ తీవర్ సంకోష్భంలో 
కూరుకుపోయిందని రామచందర రావు విమరిశ్ంచారు. 
విదాయ్ భరోసా కింద విదాయ్రుథ్లకు ఇసాత్మనన్ రూ.5 లక్షల 
అంతరాజ్తీయ విదాయ్ సాయం ఊసే లేదనాన్రు. కనీసం 
గత పర్భుతవ్ం పెండింగ లో పెటిట్న ఫీజు 
రీయింబరస్ మెంట నిధులను కూడా ఈ పర్భుతవ్ం 
సకాలంలో విడుదల చేయడం లేదని, దీనివలల్ వేలాది 
మంది పేద విదాయ్రుథ్లు సరిట్ఫికెటుల్ అందక, ఉనన్త 
చదువులకు వెళల్లేక కాలేజీల చుటూట్ తిరుగుతూ తీవర్ 
ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రని ఆరోపించారు.రాషట్రంలో 
నిరుదోయ్గ యువత పరిసిథ్తి అతయ్ంత దయనీయంగా 
మారిందని రామచందర రావు ఆందోళన వయ్కత్ంచేశారు. 
ఎనిన్కల పర్చారంలో రాహుల గాంధీ పదే పదే హామీ 
ఇచిచ్నటుల్గా.. అరుహ్లైన నిరుదోయ్గులందరికీ నెలకు 

రూ.4,000 చొపుప్న నిరుదోయ్గ భృతిని తక్షణమే 
చెలిల్ంచాలని డిమాండ చేశారు. ఉదోయ్గాలు రాక, 
నిరుదోయ్గ భృతి అందక యువత తీవర్ మానసిక ఒతిత్డికి 
లోనవుతునాన్రని లేఖలో పేరొక్నాన్రు.పర్భుతవ్ం అధికా
రంలోకి వచిచ్న వెంటనే పకాక్గా ఉదోయ్గ కాయ్లెండర 
విడుదల చేసి, నిరుదోయ్గులకు భారీగా ఉపాధి 
అవకాశాలు కలిప్సాత్మని చెపిప్న మాటలు నీటి 
మూటలుగానే మిగిలిపోయాయని బీజేపీ చీఫ ఎదేద్వా 
చేశారు. కాలేజీలకు వెళేల్ పేద అమామ్యిలకు ఉచితంగా 
సూక్టరుల్ పంపిణీ చేసాత్మనన్ ఆకరష్ణీయమైన హామీ 
కూడా ఇపప్టికీ పెండింగ లోనే ఉందనాన్రు. యువతను 
ఓటు బాయ్ంకుగా వాడుకుని కాంగెర్స మోసం చేసిందని 
మండిపడాడ్రు.కేందర్మంతుర్ల అపాయింట మెంటుల్ 
కోరుతూ సీఎం రేవంత రెడిడ్ లేఖలు రాయడానిన్ తాము 
తపుప్బటట్డం లేదని, అయితే అదే సమయంలో తమ పారీట్ 
అగర్నేత రాహుల గాంధీ అపాయింట మెంట ను కూడా 
ఇపిప్ంచే బాధయ్తను సీఎం తీసుకోవాలని రామచందర 
రావు డిమాండ చేశారు. తెలంగాణ పర్జల తరఫున ఈ 
పర్జా సమసయ్లనిన్ంటినీ రాహుల గాంధీ దృషిట్కి తీసుకెళిల్ 
నిలదీసేందుకు వీలుగా రేవంత రెడిడ్ చొరవ చూపి, ఢిలీల్లో 
రాహుల గాంధీతో తమకు అపాయింట మెంట ఖరారు 
చేయించాలని లేఖ దావ్రా కోరారు.

హదరబద వలతర జన 21: 
తన రాజయ్సభ నామినేషన తిరసక్రణకు గురికావడం 

వెనుక భారతీయ జనతా పారీట్ (బీజేపీ) ఆడిన పెదద్ 
రాజకీయ డార్మా మరియు కుటర్ దాగి ఉందని రాషట్ర 
కాంగెర్స వయ్వహారాల ఇన ఛారజ్ మీనాకిష్ నటరాజన 
సంచలన ఆరోపణలు చేశారు. ఆదివారం నాడికక్డ 
నాంపలిల్లోని కాంగెర్స పారీట్ రాషట్ర పర్ధాన కారాయ్లయం 
'గాంధీ భవన' లో ఏరాప్టు చేసిన అతయ్వసర విలేకరుల 
సమావేశంలో ఆమె మాటాల్డారు. రాజయ్సభ సాథ్నం కోసం 
తన కోసం తెలంగాణలో ఎవరూ ఎలాంటి రాజీనామాలు 
చేయాలిస్న అవసరం లేదని ఆమె ఈ సందరభ్ంగా తెగేసి 
చెపాప్రు. తాను మధయ్పర్దేశ రాషాట్ర్నికి చెందిన 
మహిళనని, ఒకవేళ తెలంగాణ నుండి బలవంతంగా ఎవ
రితోనైనా రాజీనామా చేయించినా తాను ఆ రాజయ్సభ 
పదవిని అసస్లు తీసుకోనని అతయ్ంత సప్షట్ంగా 
పర్కటించారు.రాజయ్సభ ఎనిన్కల నామినేషనల్ పర్కిర్య 
ముగిసిన అనంతరం గాంధీ భవన లో మాటాల్డిన మీనాకిష్ 
నటరాజన.. పారీట్లోని అంతరగ్త పరిణామాలపై కాల్రిటీ 
ఇచాచ్రు. మాజీ పర్ధానమంతిర్ డాకట్ర మనోమ్హన సింగ, 
సీనియర నాయ్యవాది మరియు ఎంపీ అభిషేక మను 
సింఘీవ్ లాంటి మహామహులైన జాతీయ నాయకుల 
కోసం వేరే రాషాట్ర్ల నేతలు తమ సీటల్ను తాయ్గం 

చేయడంలో అరథ్ం ఉందనాన్రు. కానీ, తనలాంటి 
సాధారణ కారయ్కరత్ కోసం తెలంగాణకు చెందిన రాజయ్సభ 
సాథ్నానిన్ వదులుకుంటే దానికి తన మనసాస్కిష్ 
ఒపుప్కోదని, ఆ సాథ్నానిన్ తాను ఆశించడం లేదని సప్షట్ం 
చేశారు.తనపై ఉనన్ పాత కేసుల వివరాలను కాంగెర్స 
పారీట్కి చెందిన సొంత నేతలే ఎనిన్కల సంఘానికి లీక 
చేశారంటూ వసుత్నన్ వారత్లను మీనాకిష్ తీవర్ంగా 
ఖండించారు. అదంతా పచిచ్ అబదధ్మని, కాంగెర్స శేర్ణులోల్ 
గందరగోళం సృషిట్ంచడానికి బీజేపీ నేతలే కావాలని 
ఇటువంటి తపుప్డు పర్చారాలను పుటిట్ంచారని 
మండిపడాడ్రు. తాను ఎలల్పుప్డూ బాధితుల పకాష్నే నిలబడ
తానని చెపాప్రు. పారీట్ నేత శీర్లతకు టికెట ఇవవ్కపోవ
డానికి అనేక రాజకీయ సమీకరణాలు, బలమైన కారణాలు 
ఉనాన్యనాన్రు. ఆమెపై కొనిన్ ఆరోపణలు ఉనన్పప్టికీ, 
ఒక మహిళగా ఆమె బాధను వినాన్మని.. అందుకే సదరు 
జిలాల్ కాంగెర్స (డీసీసీ) అధయ్కుష్డిని పదవి నుంచి తొలగిం
చామని వివరించారు.కేందర్ంలోని బీజేపీ పర్భుతవ్ం తన 
అధికార బలంతో ఎనిన్కల సంఘానిన్ (ఈసీ) పూరిత్గా 
లొంగదీసుకుని, రెండు వయ్వసథ్లూ కుమమ్కైక్ తన 
నామినేషన ను అకర్మంగా తిరసక్రించాయని మీనాకిష్ 
నటరాజన ఆరోపించారు. ఇది కేవలం ఒకే ఒకక్ రాజయ్సభ 
సీటుకు సంబంధించిన చినన్ విషయం కాదనాన్రు. 

దేశంలో పర్జాసావ్మాయ్నిన్ గాలికొదిలేసి 'ఒకే దేశం - ఒకే 
ఎనిన్క' (వన నేషన వన ఎలక్షన) విధానానిన్ 
బలవంతంగా రుదేద్ందుకు కమలం పారీట్ చూసోత్ందని 
విమరిశ్ంచారు. గతంలో వినాయకుడి విగర్హాలు పాలు 
తాగుతునాన్యంటూ అబదాధ్లు పర్చారం చేసినటేల్, 
ఇపుప్డు తన నామినేషన విషయంలోనూ బీజేపీ బురదజ
లుల్తోందని.. అయితే ఇది సోషల మీడియా యుగమని, 
తవ్రలోనే నిజాలనీన్ పర్జల ముందుకు వసాత్యని 
ఆశాభావం వయ్కత్ం చేశారు.కాంగెర్స పారీట్ని మానసికంగా 
ఇబబ్ంది పెటేట్ందుకు బీజేపీ రకరకాల అబదాధ్లను 
అసాత్ర్లుగా వాడుకుంటోందని మీనాకిష్ ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. రాజయ్సభ నామినేషన తిరసక్రణకు గురైనందుకు 
తనకు ఎలాంటి వయ్కిత్గత బాధ లేదని, కాకపోతే ఈ 
ఘటనతో బీజేపీ నైజం దేశవాయ్పత్ంగా బటట్బయలైందని 
అనాన్రు. సవ్తంతర్ంగా వయ్వహరించాలిస్న రాజాయ్ంగ 
సంసథ్లనీన్ కేందర్ పర్భుతావ్నికి లొంగిపోయాయని 
ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. నామినేషన పతార్ల పరిశీలన 
జరుగుతునన్ సమయంలో నిబంధనలకు విరుదధ్ంగా 
బీజేపీ నేతలను లోపలికి (సక్ృటినీ రూమ) ఎలా అనుమ
తించారని ఆమె పర్శిన్ంచారు. అయినపప్టికీ దేశ 
అతుయ్నన్త నాయ్యవయ్వసథ్పై తనకు పూరిత్ నమమ్కం 
ఉందనాన్రు.ఈ రాజయ్సభ ఎనిన్కలోల్ ఎలాగైనా గెలవాలని 

చూసిన బీజేపీకి.. సంఖాయ్బలం పరంగా తమ వైపు కార్స 
ఓటింగ జరిగే అవకాశం అసస్లు లేదనే సతయ్ం ముందే 
అరథ్మైపోయిందని మీనాకిష్ నటరాజన విశేల్షించారు. 
కాంగెర్స ఎమెమ్లేయ్లు ఎవరూ అముమ్డుపోరని తేలడంతో, 
ఎనిన్కల అధికారులపై ఒతిత్డి తెచిచ్ వారితో కుమమ్కక్
యాయ్రని ఆరోపించారు. పారిశార్మికవేతత్ పరిమళ 
నతావ్నీకి గతంలో ఇచిచ్న అవకాశానిన్ తనకు ఎందుకు 
నిరాకరించారని నిలదీశారు. నతావ్నీ నామినేషన దాఖలు 
చేసినపుప్డు తపుప్లను సరిదిదుద్కోవడానికి (నామినేషన 
కరెక్షన) 2023 రూల బుక పర్కారం 24 గంటల 
సమయం ఇచాచ్రని.. కానీ తన విషయానికి వచేచ్సరికి 
2026 రూల బుక అడడ్ం పెటుట్కుని కనీసం ఒకక్ నిమిషం 
కూడా సమయం ఇవవ్కుండా నామినేషన తిరసక్రించడం 
ఏ రకమైన నాయ్యమని పర్శిన్ంచారు.తనకు ఏమాతర్ం 
సంబంధం లేని ఒక పాత వివాదంలో, ఎవరో ఒక పైరవేట 
వయ్కిత్ ఇచిచ్న ఫిరాయ్దు ఆధారంగా తనకు కేవలం లీగల 
నోటీసు మాతర్మే వచిచ్ందని మీనాకిష్ సప్షట్ం చేశారు. ఒక 
సాధారణ సివిల లీగల నోటీసును కిర్మినల కేసుగా ఎలా 
చితీర్కరిసాత్రని ఆమె నిలదీశారు. పైగా ఎనిన్కల సంఘం 
ఇచేచ్ నామినేషన ఫారమ లో ఎకక్డా కూడా 'లీగల 
నోటీసుల' వివరాలను నమోదు చేయాలనే కాలమ 
పర్తేయ్కంగా లేదని గురుత్చేశారు. కేవలం నామినేషన ను 

తిరసక్రించాలనే ముందసుత్ పాల్న తోనే ఈ చినన్ 
విషయానిన్ పెదద్ది చేశారని ఆరోపించారు.మధయ్పర్దేశ 
కాంగెర్స పారీట్లో పర్సుత్తం తమకు సప్షట్మైన మెజారిటీ 
ఉందని మీనాకిష్ నటరాజన అంకెళల్తో సహా వివరించారు. 
తమకు 62 మంది ఎమెమ్లేయ్ల బలం ఉందని, రాజయ్సభ 
అభయ్రిథ్గా విజయం సాధించడానికి కేవలం 58 మంది 
సభుయ్ల మదద్తు ఉంటే సరిపోతుందని చెపాప్రు. 
సాంకేతికంగా ఇది వంద శాతం కాంగెర్స గెలిచే సీటు అని 
సప్షట్ం చేశారు. అసలు గెలవడానికి అవసరమైన కనీస 
సంఖాయ్బలం లేకపోయినపప్టికీ, బీజేపీ అకక్డ మూడో 
అభయ్రిథ్తో నామినేషన వేయించిందంటేనే వారి వెనుక 
ఉనన్ రాజకీయ కుటర్ మరియు అపర్జాసావ్మిక 
ఆలోచనలు సప్షట్మవుతునాన్యని మండిపడాడ్రు.ఎనిన్కల 
పర్కిర్యలో ఎనిన్ ఆటంకాలు సృషిట్ంచినపప్టికీ, కాంగెర్స 
పారీట్కి చెందిన నాయకులు, ఎమెమ్లేయ్లు అందరూ 
ఏకతాటిపై నిలిచి తనకు పూరిత్ మదద్తు పర్కటించారని 
మీనాకిష్ నటరాజన సంతోషం వయ్కత్ం చేశారు. పారీట్ 
హైకమాండ సైతం తనకు అండగా నిలిచిందని చెపాప్రు. 
బీజేపీ ఎనిన్ కుటర్లు పనిన్నా పర్జాసావ్మయ్ రక్షణ కోసం 
కాంగెర్స శేర్ణులు ఐకయ్ంగా పోరాడుతాయని, చటట్పరంగా 
ఈ అనాయ్యంపై పైకోరుట్లోల్ పోరాటం కొనసాగిసాత్మని 
ఆమె ధీమా వయ్కత్ం చేశారు.

l ఆగసట 15 నంచ ‘సంజవన’ పథకం 
అమల..  

l ఐజఎం సటడయంల సఎం చందరబబ 
యగ 

l రషటరనన ఆరగయవంతంగ తరచదదదడమ 
లకషయం 

l జంక �డ క దరం.. పరకృత వయవస
యనక పరSనయం 

l మఖయమంతర నర చందరబబ 
నయడ సపషటం  

l గరమ గరమన యగ మందరల 
నరమణం 

l పరత ఇంటక యగన తసకళతమన 
వలలడ 

l పరపంచనక భరత శకతన చటన 
పరSన మద 

l వచచ ఏడద తరపతల ‘యగంర’ 
నరవహణ 

వజయవడ వలతర జన 21: 

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా విజయ
వాడలోని ఇందిరా గాంధీ మునిస్పల సేట్డియంలో 
నిరవ్హించిన భారీ వేడుకలోల్ సీఎం ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 'యోగాంధర్' లోగో ఉనన్ 
పర్తేయ్క చొకాక్ ధరించిన చందర్బాబు.. పర్ముఖ యోగా 
గురువు సావ్మి రామ దేవ బాబా పరయ్వేక్షణలో వివిధ 
రకాల ఆసనాలు వేశారు. సాంకేతిక పరిజాఞ్నానికి ఆధాయ్
తిమ్కతను, యోగాను అనుసంధానిసేత్ మన పర్గతిని 
ఎవరూ ఆపలేరని సీఎం వాయ్ఖాయ్నించారు.విజయవాడ 
ఇందిరా గాంధీ మునిస్పల సేట్డియంలో జరిగిన ఈ 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకలు జనసందర్ంగా 

మారాయి. ఉదయం 5 గంటల నుంచే యోగా గురు 
రామ దేవ బాబా వేలాది మంది విదాయ్రుథ్లు, యువత, 
పర్భుతవ్ ఉదోయ్గులతో యోగ సాధన చేయించారు. 
ముఖయ్మంతిర్ చందర్బాబు నాయుడు, రాషట్ర ఐటీ, 
విదాయ్శాఖ మంతిర్ నారా లోకేశ లతో కలిసి రామ దేవ 
బాబా సవ్యంగా ఆసనాలు వేయించారు. సీఎం 
చందర్బాబు ఎంతో సునాయాసంగా పార్ణాయామం, 
అనులోమ-విలోమ వంటి కిల్షట్మైన పదధ్తులను 
పర్దరిశ్ంచి అందరినీ అబుబ్రపరిచారు. ఈ సందరభ్ంగా 
సమాజ హితం కోసం పర్తి ఒకక్రూ బాధయ్తతో వయ్వహరి
సాత్మని సీఎం పర్జలతో పర్తిజఞ్ చేయించారు.పర్శాం
తమైన వాతావరణంలో యోగా గురువు రామ దేవ 
బాబాతో కలిసి యోగాభాయ్సం చేయడం అదుభ్తమైన 
అనుభూతిని ఇచిచ్ందని సీఎం చందర్బాబు 
కొనియాడారు. యోగాకు అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలో 
గురిత్ంపు తీసుకువచిచ్న పర్ధానమంతిర్ నరేందర్ మోదీకి 
ఆయన పర్తేయ్క ధనయ్వాదాలు తెలిపారు. పర్ధాని మోదీ 
చొరవ వలల్నే ఈ రోజు పర్పంచవాయ్పత్ంగా సుమారు 190 
దేశాలోల్ యోగా దినోతస్వానిన్ అధికారికంగా నిరవ్హిసుత్
నాన్రనాన్రు. భారతదేశం పర్పంచానికి 'విశవ్గురు' అని, 
పర్పంచ దేశాలనిన్ంటికీ సరైన మారగ్నిరేద్శం చేయగలిగే 
శకిత్ ఒకక్ మన దేశానికే ఉందని చందర్బాబు సప్షట్ం 
చేశారు.మనిషిలో శారీరక దృఢతావ్నిన్ (ఫిజికల 
ఫిట నెస), మానసిక పర్శాంతతను (మెంటల ఫిట నెస) 
పెంపొందించే అదుభ్తమైన శకిత్ కేవలం యోగాకు 
మాతర్మే ఉందని ముఖయ్మంతిర్ చెపాప్రు. యోగాను 
సామానయ్ పర్జలకు సైతం చేరవేసేందుకు రామ దేవ బాబా 
చేసుత్నన్ కృషి అమోఘమనాన్రు. రాబోయే రోజులోల్ 
సాంకేతికత (టెకాన్లజీ), ఆధాయ్తిమ్కత కలయికతోనే 
సమాజ భవిషయ్తుత్ ఆధారపడి ఉంటుందని పేరొక్నాన్రు. 
నితయ్ం ఆధాయ్తిమ్కతను, యోగా సాధనను అలవాటు 
చేసుకోవడం దావ్రా ఆరోగయ్కరమైన, సంపనన్మైన ‘హాయ్పీ 
ఆంధర్పర్దేశ’ సాధన సాధయ్మవుతుందని, ఇందుకోసం 
పర్తి పౌరుడు నడుం బిగించాలని 
పిలుపునిచాచ్రు.గతంలో విశాఖపటన్ంలో నిరవ్హించిన 
‘యోగాంధర్’ కారయ్కర్మం దావ్రా ఏపీ సరికొతత్ రికారుడ్లను 

సృషిట్ంచిందని చందర్బాబు గురుత్చేశారు. పర్ధాని మోదీ 
సమక్షంలో గినిన్స రికారుడ్లతో పాటు ఎనోన్ పర్పంచ 
రికారుడ్లను సాధించామనాన్రు. అదే సూఫ్రిత్తో వచేచ్ 
ఏడాది అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకలను పవితర్ 
పుణయ్కేష్తర్మైన తిరుపతిలో అతయ్ంత వైభవంగా నిరవ్హి
సాత్మని సీఎం పర్కటించారు. పర్సుత్తం రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
ఉనన్ 1.33 లక్షల కేందార్లలో కోటి మందికి పైగా పర్జలు 
ఏకకాలంలో యోగా సాధన చేసుత్ండటం శుభపరిణా
మమని ఆయన హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు.ఇంటింటికీ 
యోగాను చేరవేసి పర్జారోగాయ్నిన్ కాపాడటమే పర్భుతవ్ 
ధేయ్యమని సీఎం చందర్బాబు సప్షట్ం చేశారు. 
అందుకోసం రాషట్రంలోని పర్తి సవ్రణ్గార్మ, సవ్రణ్వారుడ్ సచి
వాలయాల కారాయ్లయాలోల్ శాశవ్త పార్తిపదికన 'యోగా 
మందిరాల'ను నిరిమ్సాత్మని వెలల్డించారు. ఈ యోగా 
కారయ్కర్మాలను నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచడానికి జిలాల్, 
మండల సాథ్యిలోల్ పర్తేయ్క అధికారులను నియమిసాత్
మనాన్రు. నిపుణులైన యోగా శిక్షకుల బృందంతో 
'సాట్ండరడ్ యోగా పోర్టోకాలస్' రూపొందించి, యోగాంధర్ 
విశేషాల కోసం ఒక పర్తేయ్క వెబ సైట (పోరట్ల) ను కూడా 

అందుబాటులోకి తెసాత్మని వివరించారు.ఆధునిక జీవన
శైలిలో భాగంగా పర్జలను రోగాల బారిన పడేసుత్నన్ జంక 
ఫుడ, ఫాసట్ ఫుడ సంసక్ృతికి వీలైనంత దూరంగా 
ఉండాలని ముఖయ్మంతిర్ చందర్బాబు పర్జలను కోరారు. 
ఆరోగయ్కరమైన సమాజం కోసం రాషట్ర పర్భుతవ్ం పర్కృతి 
వయ్వసాయానిన్ (ఆరాగ్నిక ఫారిమ్ంగ) పెదద్ ఎతుత్న పోర్తస్హి
సోత్ందని చెపాప్రు. రసాయనాలు లేని పౌషిట్క ఆహారానిన్ 
అలవాటు చేసుకుని, నితయ్ం యోగా చేసేత్ ఎలాంటి 
అనారోగయ్ సమసయ్లు దరిచేరవని హితవు పలికారు. 
అలాగే పరాయ్వరణ పరిరక్షణ కోసం రాషట్రంలో 
పచచ్దనానిన్ (గీర్నరీ) 50 శాతానికి పెంచేలా పర్ణాళికలు 
సిదధ్ం చేశామనాన్రు.రాషట్ర పర్జల ఆరోగాయ్నిన్ 
కాపాడేందుకు ఆగసుట్ 15వ తేదీ (సావ్తంతర్య్ దినోతస్వం) 
నుంచి ఏపీవాయ్పత్ంగా ‘సంజీవని’ అనే వినూతన్ పార్జెకుట్ను 
అమలు చేయనునన్టుల్ సీఎం చందర్బాబు సంచలన 
పర్కటన చేశారు. ఈ పార్జెకుట్ దావ్రా అనుభవజుఞ్లైన వైదయ్ 
నిపుణులను నేరుగా పర్జల వదద్కే తీసుకువెళాత్మని, 
ఇందులో యోగాను కూడా ఒక భాగం చేసాత్మని 
చెపాప్రు. పర్తి రోజూ ఉదయం ఒక గంట సమయానిన్ 

యోగా, ధాయ్నం (మెడిటేషన), పార్ణాయామం కోసం 
కేటాయిసేత్.. జీవితంలో అసలు ఆసుపతిర్కి వెళాల్లిస్న 
అవసరమే రాదని సీఎం హితవు పలికారు.తాను గత 30 
ఏళుల్గా పర్తిరోజూ కర్మం తపప్కుండా యోగా అభాయ్సం 
చేసుత్నన్టుల్ సీఎం చందర్బాబు తన వయ్కిత్గత అనుభవానిన్ 
పంచుకునాన్రు. ముఖయ్మంతిర్గా నిరంతరం బిజీగా 
ఉంటూ, మానసిక ఒతిత్డిని కలిగించే ఎనోన్ కఠినమైన 
సమసయ్లను ఎదురొక్ంటునన్పప్టికీ.. నితయ్ం యోగా 
చేయడం వలేల్ వాటనిన్ంటినీ సునాయాసంగా అధిగమించ
గలుగుతునాన్నని, పూరిత్ ఉతాస్హంతో పని చేయగలుగు
తునాన్నని చెపాప్రు. కాగా, ఈ వేడుకలోల్ ఏపీలో 
ఏకకాలంలో 1.07 కోటల్ మంది పౌరులు, 2.5 లక్షల 
మంది శిక్షకులు యోగాలో పాలొగ్నన్ందుకు గాను 'రెండు 
వరలడ్ బుక ఆఫ రికారడ్స్' లభించాయి. వాటికి 
సంబంధించిన ధుర్వపతార్లను అధికారులు వేదికపై 
సీఎంకు అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కేందర్ 
మంతుర్లు రామోమ్హన నాయుడు, శీర్నివాస వరమ్, 
మంతెన సతయ్నారాయణరాజు, మంతుర్లు సతయ్కుమార 
యాదవ, అచెచ్నాన్యుడు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

బజప కటరతన నమనషన తరసకరణ

రహల అపయంట మంట ఇపపంచండ

ఏపీలో ‘ఇంటంటకీ యోగా’
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మల싰쏠ళ 솠쏰�쎀쐀మ셐쐐 솠쑠ం쉠쏰న న쇰쐀న쇰쐐ల 
సంఘం ‘అ쎀쒰쎀쏰싰쑰షన  ఆఫ  మల싰쏠ళం 

신쐠썐쐀 ఆ쌀쏰쇰쓐స쇰쓐쎀쓐 ’쌠쒰 సంచలనం 솠쒰쇰쐐솠쑰쎀쐐셐쐐ం쉠쏰. 
అంతర셰쓐త 썐쏰싐쑰쉠쏠쌠쐐, ఆ쌀쏰쉐쓐క 쌠쏠썐쏠쉠쑰썐쐀쌠쐐, 
쎀쏠슠쓐న쎀쓐ర 썰쏰ప ల셐쐐 సంబం쉰쏰ం솠쏰న 썐쏰썐쏠쉠쏠쌠쐐 
신쐐దరడం쉀쒰 ‘అమ신쓐’ అధ싰쓐�쌀쏠쌠쐐, న쇰쏰 
썠쑰썐쓐쉀쏠 신쑰నన  స쎐쏠 셐쏠ర싰쓐వర셰쓐 స싐쐐싰쓐లంద쌀쐠 
తమ పద썐쐐ల셐쐐 쌀쏠쇀쐀슀쏠신쏠 솠쑰썠쏠쌀쐐. 
మ쌀쒰�슠쐐 썠쑰썐쓐쉀쏠 신쑰నన  ‘అమ신쓐’ సభ싰쓐쉀쏠썐쓐슀쏰셐쏰 
셐쐠숐쏠 쉀쏠슀쐐 쌀쏠쇀쐀슀쏠신쏠 솠쑰쎀쏰న쇰쐐쌠쓐 
�క쇰쏰ం솠쏠쌀쐐. 
గ쉀쑰숐쏠쉠쏰 ఆగ쎀쐐쇰쓐쌠쒰 జ쌀쏰셰쏰న ఎ슀쏰슀쓐కల 
త쌀쐐썐쏠త 싀쏠ధ싰쓐త쌠쐐 쎀쐀썐쓐క쌀쏰ం솠쏰న ప쌀쏰슠쏠లన 
క신쏰쇰쐀 ఏ숐쏠쉠쏰 셐쐠숐쏠 슠쐠쌀쏰쉀쓐 셐쏠క신쐐ం쉠쑰 
�쉠쒠లగడం గమ슀쏠ర쎐쓐ం. ఆ ఎ슀쏰슀쓐క쌠쒰쌠쓐 అధ싰쓐
�쌀쏠쌠쏰셰쏠 썠쑰썐쓐త, డ싀쏰싀쓐ంగ  క쌰쏠셐쏠쌀쏰숰쏰 셐쐐셐쐐셐쓐 
పర신쑰శ썐쓐రన  �쉰쏠న 셐쏠ర싰쓐ద쌀쏰썠쓐셰쏠 
ఎ슀쏰슀쓐క싰쏠싰쓐쌀쐐. త쉠쏠썐쓐쌀쏠 ‘అమ신쓐’ చ쌀쏰�쌠쒰슀쑰 
쉀쒠쌠쏰쎀쏠쌀쏰셰쏠 쌀쑠ం숐쐐 అ쉀쐐싰쓐న슀쓐త పద썐쐐쌠쐐 
솠쑰ప쇰쏰쇰쓐న మ쎐쏰ళ쌠쐐셰쏠 �쉀쑰싰쓐కత 솠쏠쇰쏠쌀쐐. 
అ싰쏰쉀쑰 ఇ쇰쐀వల 신쏠쇀쐀 쇀쏠싰쏰ంట  쎀쑠�ట쌀쐀 
అ슀쏰쎀쓐싀쏠 హసన  క신쏰쇰쐀셐쏰 쌀쏠쇀쐀슀쏠신쏠 
솠쑰యడం, ఆ సమయం쌠쒰 ఆ신쑠 
셐쏠ర싰쓐వర셰쓐ం� 솠쑰쎀쏰న 쉀쐀� ఆ쌀쒰పణల쉀쒰 
‘అమ신쓐’쌠쒰 సం�భం 신쐐쉠쏰쌀쏰ం쉠쏰.  
셐쏠ర싰쓐వర셰쓐ం쌠쒰슀쏰 셐쒠ంద쌀쐐 స싐쐐싰쓐쌠쐐 తన슀쐐 
썐쑰쉰쏰쎀쐐쉀쓐슀쏠슀쓐ర슀쏰, మతపర�న 셐쒰ణం쌠쒰 
తన슀쐐 ల�싰쓐ం셰쏠 솠쑰쎀쐐셐쐐슀쏠슀쓐ర슀쏰 అ슀쏰쎀쓐싀쏠 
సంచలన ఆ쌀쒰పణ쌠쐐 솠쑰썠쏠쌀쐐. ‘అమ신쓐’ 셐쏠ర싰쓐

�신쏠ల셐쐐 మత సంస쉐쓐ల슀쐐 쎀쏠슠쓐న쎀쓐쌀쐐쌠쓐셰쏠 쉀쐀쎀쐐셐쒠솠쏠솠쓐ర슀쏰, 
쉠쏠슀쏰슀쓐 �썠쏰슀쓐ం솠쏰న썐쏠쌀쏰슀쏰 ఒంట쌀쏰슀쏰 솠쑰쎀쏰 썐쑰쉰쏰쎀쐐쉀쓐슀쏠슀쓐ర슀쏰 
ఆ신쑠 슠쑰쌀쒠셐쓐슀쏠슀쓐쌀쐐. ఉ슠쏠ధ싰쓐�쌀쏠쌠쐐 ల��య 셐쐠숐쏠 

సంస쉐쓐 ప슀쏰쉀쐀쌀쐐쌠쒰 슠쏠రదర썠쓐కత 쌠쒰슠쏰ం솠쏰ంద슀쏰 
ఆ쌀쒰슠쏰ం솠쏠쌀쐐. ఈ 슀쑰పథ싰쓐ం쌠쒰슀쑰 셐쏠ర싰쓐వర셰쓐ం 신쒠త쉀쓐ం 
�쉠쒠ల셰쏰ం쉠쏰.  
మమమలన తలగంచందక 
క쇰쌀పననర.. 
쌀쏠쇀쐀슀쏠신쏠 అనంతరం 썠쑰썐쓐쉀쏠 신쑰నన  신쏠쇰쏠쌠쓐숐쐐쉀쐠.. 
తమ క신쏰쇰쐀슀쏰 쉀쒠ల셰쏰ం솠쑰 쉠쐐쌀쐐쉠쑰쉠쓐శం쉀쒰 셐쒠ంద쌀쐐 
ఎ쇀쑠ం숐쏠슀쐐 అమ쌠쐐 솠쑰쎀쏰న쇰쐐쌠쓐 ఆ쌀쒰슠쏰ం솠쏠쌀쐐. 
ఆ쌀쒰పణ쌠쐐 ఎ쉠쐐쌀쒠셐쓐ం쇰쐐న슀쓐 셐쒠ంతమం쉠쏰셐쏰 క신쏰쇰쐀 
싀쏠ధ싰쓐తల슀쐐 అప슠쓐셰쏰ం솠쑰 셐쐐�쌠쐐 జ쌀쐐셰쐐쉀쐐슀쏠슀쓐
య슀쏠슀쓐쌀쐐. తన 슠쏠లన쌠쒰 సంస쉐쓐 ఆ쌀쏰쉐쓐క 쌠쏠썐쏠쉠쑰썐쐀ల슀쐀슀쓐 
슠쏠రదర썠쓐కం셰쏠 ఉ슀쏠슀쓐య슀쏠슀쓐쌀쐐. గత క신쏰쇰쐀쌠쒰 ఉన슀쓐 
싀쏠싀쐠쌀쏠జ  슠쏠లన쌠쒰슀쑰 셐쒠슀쏰슀쓐 ఆ쌀쏰쉐쓐క, ప쌀쏰슠쏠లన 
సంబం쉰쏰త అవకతవక쌠쐐 జ쌀쏰셰쏠య슀쏰 ఆ쌀쒰슠쏰ం솠쏠쌀쐐. 

అమమ’ల సం셐썰భం.. మతతం కరయవరగం రజనమ 

వజయ  
సతపత  
కతత చ쉀쌀ం  
 

셐쒠త쉀쓐దనం 슀쏰ం숐쏰న కథల쉀쒰 ��셐쐐쌠쏰슀쓐 అల쌀쏰
쎀쐐쉀쓐ం쇰쏠쌀쐐 썐쏰ల�ణ న쇰쐐숐쐐 썐쏰జయ  쎀쑰쉀쐐ప쉀쏰. ఈ 

ఏ숐쏠쉠쏰 ‘�న ’, ‘స쌠쓐మ  숐쏠గ ’ 쌠쏠ం쇰쏰 솠쏰�ల쉀쒰 쉀쑠ర� సంద숐쏰 솠쑰య숐쏠슀쏰셐쏰 쎀쏰ద쉰쓐మ썐쐐쉀쐐న슀쓐 ఆయన.. 
ఇ슠쐐슠쓐숐쐐 మ쌀쒰 셐쒠త쉀쓐 솠쏰�슀쏰셐쏰 �న  쎀쏰గ슀쓐ల  ఇ솠쏰솠쓐న쇰쐐쌠쓐 쉀쑠쌠쐐쎀쒰쉀쓐ం쉠쏰. ‘셐쏠ద쌠쏰క셐쓐 슀쑰ర신쏰쌰쑠ౖ쌠쓐’쉀쒰 గ쉀쑰숐쏠쉠쏰 
మం솠쏰 썐쏰జ싰쏠슀쏰슀쓐 అం쉠쐐셐쐐슀쏠슀쓐쌀쐐 దర썠쓐셐쐐쌀쏠쌠쐐 కృ쉀쏰క ఉదయ슀쏰쉰쏰. ఇ슠쐐슠쓐숐쏠신쑠 쉀쑠ర셐쑠셐쏰셐쓐쎀쐐쉀쓐న슀쓐 ఓ 
솠쏰�ం쌠쒰 썐쏰జయ  �쉰쏠న 슠쏠�쌠쒰 న쇰쏰쎀쐐쉀쓐న슀쓐쇰쐐쌠쓐 స신쏠솠쏠రం. ఇం셐쏠 슠쑰쌀쐐 슠쑠ట쇰쓐슀쏰 ఈ 솠쏰�슀쏰슀쓐 �జ  
ఈస쇰쓐  ఎంటర �న 신쑠ంట  సంస쉐쓐 슀쏰쌀쏰신쓐쎀쒰쉀쓐ందట. వ솠쑰솠쓐 썐쏠రం 솠쏰�కరణ슀쐐 �రం싐쏰ంచ숐쏠슀쏰셐쏰 
స슀쏠슀쓐쎐쏠쌠쐐 솠쑰쎀쐐쉀쓐슀쏠슀쓐ర슀쏰, త썐쓐ర쌠쒰 మ쌀쏰슀쏰슀쓐 썐쏰వ쌀쏠쌠쏰슀쓐 썐쑠ల쌠쓐숐쏰ం솠쑰 అవ셐쏠썠쏠쌠쐐 ఉ슀쏠슀쓐య슀쏰 썐쏰జయ  
స슀쏰슀쓐쎐쏰త వ쌀쏠셰쓐쌠쐐 쉀쑠쌠쏰슠쏠싰쏰.

‘쌀쏰టర슀쓐  ఆఫ  쉠쏰 �గన ’ 
쎀쏰슀쏰신쏠쉀쒰 쉀쑠쌠쐐셰쐐 ��셐쐐ల슀쐐 అల쌀쏰ం솠쏠쌀쐐 న쇰쏰 

క싰쏠쉠쐐 쌠쒰హర . ఇ쇰쐀వల ఆ신쑠 쎀쒰షల  신쐀숐쏰싰쏠셐쐐 솠쏰న슀쓐 
썐쏰쌀쏠మం �క쇰쏰ం솠쏠쌀쐐. శ쌀쐀쌀쏠슀쏰셐쏰 ఇ솠쏰솠쓐న쇰쑰쌠쓐 మన쎀쐐셐쐠 썐쏰�ం쉀쏰 అవ
సరమ슀쏰, అం쉠쐐셐쑰 셐쒠ంత셐쏠లం 쎀쒰షల 신쐀숐쏰싰쏠셐쐐 쉠쐠రం셰쏠 ఉం숐쏠ల슀쏰 
슀쏰ర숰쓐싰쏰ం솠쐐셐쐐న슀쓐쇰쐐쌠쓐 ఆ신쑠 쉀쑠쌠쏰슠쏠쌀쐐. ఈ 신쑰ర셐쐐 ఇన 쎀쏠쇰쓐�మ 쌠쒰 슠쒰స쇰쓐 슠쑠쇰쏠쇰쓐쌀쐐. 

‘‘쎀쒰షల 신쐀숐쏰싰쏠 슀쐐ం솠쏰 솠쏰న슀쓐 썐쏰쌀쏠మం 쉀쐀쎀쐐셐쐐ం쇰쐐슀쏠슀쓐. ఒ셐쒰셐쓐쎀쏠쌀쏰 మన శ쌀쐀쌀쏠슀쏰셐쏰  
ఇ솠쏰솠쓐న쇰쑰쌠쓐 మన쎀쐐셐쐠 썐쏰�ం쉀쏰 셐쏠썐쏠쌠쏰. �셐쓐న 셐쐐 쉠쐠రం셰쏠 ఉం숐쏰, 슀쏠쉀쒰 슀쑰슀쐐 ఎ셐쐐셐쓐వ 
సమయం 
గడ슠쏠ల슀쏰 
అ슀쐐셐쐐ం쇰쐐슀쏠슀쓐. 
슀쏠셐쐐 మద쉠쓐쉀쐐셰쏠 
슀쏰쌠쏰솠쏰, 
�త쎀쓐쎐쏰ం솠쏰, 
�మ 솠쐠슠쏰న �쉀쏰 ఒక셐쓐쌀쏰셐쐀 ధన싰쓐썐쏠쉠쏠쌠쐐. 신쐀 సం쉠쑰썠쏠쌠쐐, �మ 슀쏠셐쐐 ఎం쉀쒰 
썐쏰쌠쐐�న썐쏰. 셐쒠ంత셐쏠లం 쎀쒰షల 신쐀숐쏰싰쏠셐쐐 쉠쐠రం셰쏠 ఉం쇰쏠, 셐쏠슀쐀 ఏ�슀쏠 
신쐐ఖ싰쓐�న అప 숐쑰ట쎀쓐 슀쐐 슀쏠 쇰쐀మ ఈ అ셐쓀ంట 쉠쏠썐쓐쌀쏠 썰쑰ర 솠쑰쎀쐐쉀쓐ం쉠쏰. 
అంద쌀쏰셐쐀  썠쏠ం쉀쏰,ఆనందం కల셰쏠ల슀쏰 셐쒰쌀쐐셐쐐ం쇰쐐슀쏠슀쓐. త썐쓐ర쌠쒰 
క쌠쐐쉠쏠쉠쓐ం’’ అ슀쏰 셐쏠య쉠쐐 쌀쏠쎀쐐셐쒠솠쏠솠쓐쌀쐐. �쎀쐐쉀쓐తం ఆ신쑠 쇀쐀썐쐀 
�셐쏠ష 쎐쐀쌀쒰셰쏠 신쏠쌀쏰యప슠쓐న 솠쏰슀쏠슀쓐 దర썠쓐కత썐쓐ం쌠쒰 쉀쑠ర
셐쑠셐쐐셐쓐쉀쐐న슀쓐 쎐쏠రర �ల쌠쓐ర ‘ఇ신쒰신쓐ర쇰쓐ల’쌠쒰 

న쇰쏰쎀쐐쉀쓐슀쏠슀쓐쌀쐐.

సషల మ�యక రక.. 
మనసక వ썠쌀ంత కవల

మ� టసటక సర�గ �ధయతల 
슀쐠싰쓐쇀쏰쌠쏠ండ 쉀쒰 జరగ싀쒰싰쑰 신쐠숐쒰 쇰쑠쎀쐐쇰쓐 신쏠싰쓐చ 셐쒰సం 

ఇం셰쏠쌠쓐ండ అండ 썐쑰ల쎀쓐 �셐쑠ట 싀쒰쌀쐐숐쓐 �క쇰쏰ం솠쏰న 
జ쇰쐐쇰쓐쌠쒰셐쏰 쎀쏠쇰쓐ర ఆ�ండర 싀쑠న 쎀쒰쇰쓐క쎀쓐 쉀쏰쌀쏰셰쏰 వ솠쏠솠쓐숐쐐. 
ఇ쇰쐀వల లండన 쌠쒰슀쏰 ఒక �ట క쌠쓐బ 썐쏰썐쏠దం쌠쒰 
솠쏰셐쐐셐쓐셐쐐న슀쓐 셐쏠రణం셰쏠 ఇత슀쐐 쌀쑠ం숐쒰 쇰쑠쎀쐐쇰쓐 신쏠싰쓐చ 
ఎం슠쏰క셐쐐 쉠쐠రమ싰쏠싰쓐숐쐐. అ싰쏰쉀쑰 ఈ ఘటన� 
싀쒰쌀쐐숐쓐 జ쌀쏰슠쏰న �మ썠쏰�숰쏠 썐쏰솠쏠రణ 
신쐐셰쏰యడం쉀쒰 쎀쒰쇰쓐క쎀쓐 슀쐐 쉀쏰쌀쏰셰쏰 జ쇰쐐쇰쓐쌠쒰셐쏰 
쉀쐀쎀쐐셐쐐ం쇰쐠 ఈ쎀쐀싀쐀 అ쉰쏰셐쏠쌀쏰క �కటన 썐쏰숐쐐దల 
솠쑰쎀쏰ం쉠쏰. 슀쏠쇰쏰ంగ 쎐쏠మ 쌠쒰슀쏰 �ంట �డ쇀쓐 썐쑰쉠쏰క셰쏠 
쇀쐠న 25 슀쐐ం숐쏰 �రంభం 셐쏠슀쐐న슀쓐 솠쏰వ쌀쏰 쇰쑠쎀쐐쇰쓐 
신쏠싰쓐చ 쌠쒰 ఇం셰쏠쌠쓐ండ జ쇰쐐쇰쓐셐쐐 ఇత슀쑰 셐쑠슠쑠쇰쓐న 셰쏠 వ싰쓐వహ
쌀쏰ంచ슀쐐슀쏠슀쓐숐쐐. 
쇀쐠న 8న జ쌀쏰셰쏰న ఆ �ట క쌠쓐బ ఘటన� 썐쏰솠쏠రణ జ쌀쏰슠쏰న 
ఈ쎀쐀싀쐀, అం쉠쐐쌠쒰 ఆట셰쏠ళ쌠쓐 �신쑰యం� స슠쓐ష쇰쓐త슀쏰솠쏰솠쓐ం쉠쏰. 쎀쏠쌀쏠쎀쑠న쎀쓐 
ర셰쐀싀쓐 ఆట셰쏠숐쐐 쇰쒰쇰쒰썐쏠 అ썐쏠썐쓐쉀쒰 జ쌀쏰셰쏰న ఘర썰쓐ణ쌠쒰 ఇం셰쏠쌠쓐ండ ఆట셰쏠숐쐐 

గస అ쇰쏰셐쓐న쎀쓐న � 쌀쑠ం숐쐐쎀쏠쌀쐐쌠쓐 쉠쏠숐쏰 జ쌀쏰셰쏰ంద슀쏰, అ싰쏰쉀쑰 అత슀쐐 쉀쏰쌀쏰셰쏰 
ఎ쉠쐐쌀쐐쉠쏠숐쏰 솠쑰య쌠쑰ద슀쏰 싀쒰쌀쐐숐쓐 슀쏰쌀쏠쉰쓐쌀쏰ం솠쏰ం쉠쏰. అ쌠쏠셰쑰 ఈ 셰쒠డవ쌠쒰 싀쑠న 
쎀쒰쇰쓐క쎀쓐 �త싰쓐�ం셰쏠 슠쏠쌠쒠셰쓐న쌠쑰ద슀쏰 썐쏰솠쏠రణ쌠쒰 쉀쑰쌠쏰ం쉠쏰. అ싰쏰నప슠쓐쇰쏰셐쐀 

�숐쏠셐쏠쌀쐐ల셐쐐 ఉం숐쏠쌠쏰쎀쓐న �వర쉀쓐슀쏠 슀쏰య신쏠వ쌰쏰슀쏰 ఉల쌠쓐ం
솀쏰ం솠쏰నం쉠쐐셐쐐 셰쏠슀쐐 쎀쒰쇰쓐క쎀쓐, అ쇰쏰셐쓐న쎀쓐న ఇద쉠쓐쌀쏰셐쐀 싀쒰쌀쐐숐쓐 
గ쇰쏰쇰쓐셰쏠 쌠쏰셠쏰త슠쐠ర썐쓐క 쎐쑠చ솠쓐쌀쏰క 쌠쑰ఖల슀쐐 쇀쏠쌀쐀 
솠쑰쎀쏰ం쉠쏰. 
�ట క쌠쓐బ 쎐쏰ం쎀쏠త신쓐క ఘటన쌠쒰 ఆట셰쏠ళ쌠쓐� 
ఎ쌠쏠ం쇰쏰 త슠쐐슠쓐 쌠쑰ద슀쏰 쉀쑰쌠쏰솠쓐న ఈ쎀쐀싀쐀, 신쐠숐쒰 
쇰쑠쎀쐐쇰쓐 ఆ숐쑰 쉀쐐쉠쏰 జ쇰쐐쇰쓐 ఎం슠쏰క셐쐐 썐쐀쌀쏰슀쏰 
అం쉠쐐싀쏠쇰쐐쌠쒰 ఉం솠쏰ం쉠쏰. 쉠쐀ం쉀쒰 슰쏠స쇰쓐 싀쓀లర 
గస అ쇰쏰셐쓐న쎀쓐న 셐쐠숐쏠 쉀쏰쌀쏰셰쏰 ఇం셰쏠쌠쓐ండ జ쇰쐐쇰쓐쌠쒰셐쏰 
솠쑰쌀쏠숐쐐. ఇ쇰쐀వల జ쌀쏰셰쏰న ఓవల 쇰쑠쎀쐐쇰쓐 신쏠싰쓐చ 쌠쒰 
슀쐠싰쓐쇀쏰쌠쏠ండ 솠쑰쉀쏰쌠쒰 솀쒰ర ప쌀쏠జయం 슠쏠�న 
ఇం셰쏠쌠쓐ండ జ쇰쐐쇰쓐, ఇ슠쐐슠쓐숐쐐 쌀쑠셰쐐싰쓐లర 셐쑠슠쑠쇰쓐న 싀쑠న 쎀쒰쇰쓐క쎀쓐 슠쐐న

쌀쏠గమనం쉀쒰 మ쌰쐀쌠쓐 బ쌠쒰슠쑰తం셰쏠 క슀쏰슠쏰쎀쒰쉀쓐ం쉠쏰. 쇀쐠న 25 
슀쐐ం숐쏰 �రంభం 셐쏠슀쐐న슀쓐 ఈ 셐쐀లక 슠쒰쌀쐐쌠쒰 셰쑠쌠쏰솠쏰 쎀쏰쌀쐀స 슀쐐 ఘనం셰쏠 
신쐐셰쏰ం솠쏠ల슀쏰 ఇం셰쏠쌠쓐ండ ప쇰쐐쇰쓐దల셰쏠 ఉం쉠쏰.

ఇంగలం� జటటలక �న సటకస పనరగమనం썠쌀లంకప ఘనవజయంత 쇰쌀-సరస కవసం 
చసకనన ఇం�య-ఎ

వభవ సరయవంశ 
వశవరపం..

싐쏠రత 싰쐐వ సంచలనం �భవ 
쎀쐠ర싰쓐వం썠쐀 쌀쏰셐쏠쌀쐐숐쓐 썐쏰ధ썐쓐ంసం쉀쒰 솠쑠ల

쌀쑰గడం쉀쒰 �슠쏠�క వ슀쑰숐쓐 쎀쏰쌀쐀స �నల 슠쒰쌀쐐쌠쒰 
�లంక-ఎ జ쇰쐐쇰쓐� 싐쏠రత-ఎ 66 ప쌀쐐셰쐐ల 
쉀쑰숐쏠쉀쒰 ఘన썐쏰జయం 쎀쏠쉰쏰ం솠쏰ం쉠쏰. ఈ 솠쏰రస신쓐
ర숰쐀య 셰쑠쌠쐐슠쐐쉀쒰 싐쏠రత 싰쐐వ జ쇰쐐쇰쓐 
솰쏠ం슠쏰యన 셰쏠 슀쏰쌠쏰솠쏰 �슰쐀슀쏰 신쐐쉠쏠쉠쓐숐쏰ం쉠쏰.  
신쏠싰쓐చ 쌠쒰 쇰쏠స 셰쑠쌠쏰솠쏰 신쒠దట 싀쏠싰쓐쇰쏰ంగ 솠쑰쎀쏰న 
싐쏠రత-ఎ జ쇰쐐쇰쓐 슀쏰쌀쐀숰쓐త 50 ఓవర쌠쓐쌠쒰 9 썐쏰셐쑠ట쌠쓐 
న썰쏠쇰쓐슀쏰셐쏰 377 ప쌀쐐셰쐐ల 싐쏠쌀쐀 쎀쒰셐쓐쌀쐐 
쎀쏠쉰쏰ం솠쏰ం쉠쏰. 
싐쏠రత ఇ슀쏰슀쓐ంగ쎀쓐 쌠쒰 ఓ슠쑠నర �భవ 쎀쐠ర싰쓐వం썠쐀 
셐쑰వలం 29 బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐슀쑰 10 슰쒰쌀쐐쌠쓐, 8 쎀쏰క쎀쓐ర쌠쓐쉀쒰 
94 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰쎀쏰 లంక 싀쓀లర쌠쓐� 썐쏰쌀쐐솠쐐셐쐐
ప숐쏠숐쓐숐쐐. ఈ �మం쌠쒰 셐쑰వలం 11 బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐슀쑰 
쎐쏠ఫ 쎀쑠ంచ쌀쐀 슠쐠쌀쏰쉀쓐 솠쑰쎀쏰, 쌠쏰స쇰쓐-ఎ �셐쑠ట 
చ쌀쏰�쌠쒰슀쑰 అత싰쓐ంత 썐쑰గవంత�న అర쉰쓐శతకం 
న신쒰쉠쐐 솠쑰쎀쏰న ఆట셰쏠숐쏰셰쏠 �పంచ 쌀쏰셐쏠쌀쐐숐쓐 

సృ썰쏰쇰쓐ం솠쏠숐쐐. అత슀쏰쉀쒰 슠쏠쇰쐐 셐쑠슠쑠쇰쓐న 쉀쏰లక 
వర신쓐 90 బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐 67 ప쌀쐐셰쐐ల쉀쒰 
싀쏠ధ싰쓐쉀쏠싰쐐త ఇ슀쏰슀쓐ంగ쎀쓐 ఆడ셰쏠, �싰쏠ంశ 
ఆర싰쓐 (39), ఆఖ쌀쒰쌠쓐 అ슀쐐셐쐐ల 쌀쏠య (15 
బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐 39) 썐쑰గం셰쏠 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 쇀쒰숐쏰ం솠쏰 
జ쇰쐐쇰쓐셐쐐 싐쏠쌀쐀 쎀쒰셐쓐쌀쐐 అం쉠쏰ం솠쏠쌀쐐. 
అనంతరం 378 ప쌀쐐셰쐐ల 싐쏠쌀쐀 ల�싰쓐ం쉀쒰 
బ쌀쏰쌠쒰셐쏰 쉠쏰셰쏰న �లంక-ఎ జ쇰쐐쇰쓐슀쐐 싐쏠రత 
싀쓀ల쌀쐐쌠쓐 సమర쉐쓐వంతం셰쏠 కట쇰쓐숐쏰 솠쑰썠쏠쌀쐐. లంక 
싀쏠싰쓐టర쌠쓐쌠쒰 썐쏠슀쐐జ సహన (62), స쉠쐀ర సమ
ర썐쏰�మ (52) అర쉰쓐쎀쑠ంచ쌀쐀ల쉀쒰 గ쇰쏰쇰쓐 슠쒰쌀쏠టం 
솠쑰쎀쏰నప슠쓐쇰쏰셐쐀, 슀쏰쌀쐀숰쓐త 썐쏰쌀쏠신쏠쌠쒰쌠쓐 썐쏰셐쑠쇰쐐쌠쓐 
셐쒰쌠쒰슠쓐వడం쉀쒰 �లంక-ఎ జ쇰쐐쇰쓐 47.1 
ఓవర쌠쓐쌠쒰 311 ప쌀쐐셰쐐ల셐쑰 ఆ쌠쓀ట అ싰쏰ం쉠쏰. 
싐쏠రత 싀쓀లర쌠쓐쌠쒰 슠쑰సర యష 숀쏠셐쐠ర, 쎀쏰슠쓐న슀쓐ర 
썐쏰�జ 슀쏰గమ 솠쑠쌀쒰 3 썐쏰셐쑠ట쌠쓐쉀쒰 쌀쏠숰쏰ం솠쏰 జ쇰쐐쇰쓐 
썐쏰జయం쌠쒰 셐쐀లక 슠쏠� 슠쒰썰쏰ం솠쏠쌀쐐.

భరత ప 6 వకటల త�త ద셐썰�రక వజయం! 
 

ఐ쎀쐀쎀쐀 మ쎐쏰ళల 쇰쐀20 �పంచకప  �ప-1 쌠쐀గ 신쏠싰쓐చ 쌠쒰 싐쏠రత 
మ쎐쏰ళల జ쇰쐐쇰쓐셐쐐 슀쏰쌀쏠శ 

ఎ쉠쐐�ం쉠쏰. ఆ쉠쏰썐쏠రం జ쌀쏰셰쏰న ఉత셐쓐ం
ఠభ쌀쏰త 슠쒰쌀쐐쌠쒰 ద�숰쏠�셐쏠 
మ쎐쏰ళల జ쇰쐐쇰쓐 6 썐쏰셐쑠ట쌠쓐 쉀쑰숐쏠쉀쒰 
싐쏠రత � ఘన썐쏰జయం 쎀쏠쉰쏰ం솠쏰ం쉠쏰. 
쇰쏠స ఓ숐쏰 신쒠దట 싀쏠싰쓐쇰쏰ంగ 솠쑰쎀쏰న 
싐쏠రత మ쎐쏰ళల జ쇰쐐쇰쓐 슀쏰쌀쐀숰쓐త 20 
ఓవర쌠쓐쌠쒰 7 썐쏰셐쑠ట쌠쓐 న썰쏠쇰쓐슀쏰셐쏰 158 
ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰쎀쏰ం쉠쏰. అనంతరం 159 
ప쌀쐐셰쐐ల ల�싰쓐ం쉀쒰 బ쌀쏰쌠쒰셐쏰 쉠쏰셰쏰న 
ద�숰쏠�셐쏠 జ쇰쐐쇰쓐 19.1 ఓవర쌠쓐쌠쒰 4 
썐쏰셐쑠쇰쐐쌠쓐 셐쒰쌠쒰슠쓐싰쏰 161 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰쎀쏰 
썐쏰జ싰쏠슀쏰슀쓐 అం쉠쐐셐쐐ం쉠쏰. 
싐쏠రత ఇ슀쏰슀쓐ంగ쎀쓐 쌠쒰 ఓ슠쑠నర ష슰쏠쌠쐀 
వర신쓐 15 బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐 4 슰쒰쌀쐐쌠쓐, 1 
쎀쏰క쎀쓐ర 쉀쒰 31 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰య셰쏠, 
స신쓐ృ쉀쏰 మం쉰쏠న 17 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 (12 
బం쉀쐐쌠쐐, 3 슰쒰쌀쐐쌠쓐) 솠쑰쎀쏰 అ썐쐐ట 
అ싰쏰ం쉠쏰. ఆ త쌀쏠썐쓐త వ솠쏰솠쓐న 싰쏠쎀쏰쉀쓐셐쏠 
싐쏠쇰쏰싰쏠 (15), 쇀쑠신쏰신쏠 쌀쒰�గ쎀쓐 
(12) త셐쐐셐쓐వ ప쌀쐐셰쐐ల셐쑰 썐쑠슀쐐쉠쏰
쌀쏰셰쏠쌀쐐. 셐쑠슠쑠쇰쓐న హర신쓐న �త 셐쓀ర 22 

బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐 2 슰쒰ర쌠쓐쉀쒰 24 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰య셰쏠, ఆఖ쌀쒰쌠쓐 쉠쐀슠쏰쉀쓐 శర신쓐 (21 
బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐 29, 3 슰쒰쌀쐐쌠쓐), 쌀쏰솠쏠 솀쒰ష (15) ప쌀쐐셰쐐ల쉀쒰 쌀쏠숰쏰ం솠쏠쌀쐐. 
అ쌀쐐ంధ쉀쏰 쌀쑠숐쏰숐쓐 6 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐, �మ 쌀쏠వత 3 ప쌀쐐셰쐐ల쉀쒰 슀쏠쇰쓀ట 셰쏠 
슀쏰쌠쏰솠쏠쌀쐐. ద�숰쏠�셐쏠 싀쓀లర쌠쓐쌠쒰 మ쌀쏰쇀쏠슀쑰 셐쏠ప, ష싀쏰슀쓐మ ఇ쎀쏠신쓐싰쏰ల 

솠쑠쌀쒰 2 썐쏰셐쑠쇰쐐쌠쓐 పడ셰쒠쇰쏠쇰쓐쌀쐐. 
అనంతరం ల�싰쓐 솰쑰దన셐쐐 쉠쏰셰쏰న 
쎀쓀쉀쏠�셐쏠셐쐐 ఓ슠쑠న쌀쐐쌠쓐 쇰쏠쇀쏰신쓐న �ట쎀쓐 
(40 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐, 36 బం쉀쐐쌠쐐), 쌠쏠쌀쏠 
썐쒰쌠쏠썐쓐ర숐쓐 (20 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐, 21 
బం쉀쐐쌠쐐) మం솠쏰 싐쏠గ쎀쏠썐쓐신쏠싰쓐슀쏰슀쓐 
అం쉠쏰ం솠쏠쌀쐐. వన 숐쓀న 싀쏠싰쓐టర అ슀쑰슀쓐쌀쐀 
숐쑠ర셐쓐쎀쓐న (0) డ셐쓀ట 셐쏠셰쏠, 슀쏠숐쏰న 숐쏰 
셐쑠쌠쓐ర셐쓐 (5) 슀쏰쌀쏠శప쌀쏰솠쏰ం쉠쏰. అ싰쏰쉀쑰, 
슀쏠쌠쐐셰쒰 쎀쏠쉐쓐నం쌠쒰 వ솠쏰솠쓐న మ쌀쏰쇀쏠슀쑰 
셐쏠ప 썐쏰ధ썐쓐ంసకర 싀쏠싰쓐쇰쏰ంగ 쉀쒰 솠쑠ల쌀쑰셰쏰 
셐쑰వలం 45 బం쉀쐐쌠쒰쌠쓐슀쑰 7 슰쒰쌀쐐쌠쓐, 4 
쎀쏰క쎀쓐ర쌠쓐쉀쒰 81 ప쌀쐐셰쐐쌠쐐 솠쑰쎀쏰 
అ쇀쑰యం셰쏠 슀쏰쌠쏰솠쏰ం쉠쏰. ఆఖ쌀쒰쌠쓐 셐쒰쌠쓐 
�싰쏠న (10 슀쏠쇰쓀ట) అండ셰쏠 
슀쏰లవడం쉀쒰 쎀쓀쉀쏠�셐쏠 మ쌀쒰 5 
బం쉀쐐쌠쐐 신쏰셰쏰쌠쏰 ఉండ셰쏠슀쑰 ల�싰쓐슀쏰슀쓐 
솠쑰쌀쏰ం쉠쏰. 싐쏠రత 싀쓀లర쌠쓐쌠쒰 � చర숰쏰 
అ쉠쐐싐쓐తం셰쏠 쌀쏠숰쏰ం솠쏰 3 썐쏰셐쑠쇰쐐쌠쓐 
పడ셰쒠ట쇰쓐셰쏠, ష슰쏠쌠쐀 వర신쓐셐쐐 ఒక 썐쏰셐쑠ట 
ద셐쏰셐쓐ం쉠쏰. 

썠쌀 చర� అదభత �లంగ వృ�


